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د.مصطفى أي و سعد 


استشاري نفسي وتربوي 
مدرب في مهارات التنمية الذاتية 


منذ سنوات عديدة ومع نجاح كتابي الحاجات النفسية 
نلطفل..وأنا أتلقى دعوات وطلبات للكتابة عن 
الراهشة.. 

لقد كنت ومازلت مقتنعا بموقفي الذي اتخنته آنذاك 
أن LES‏ واحدا عن تربية الطفل لا يكفي لتشکیل ثقافة 
تريوية تبني الهارات وتقیر القناعات وتؤسس البادئ 
الإيجابية في التربية ويناء العلاقة مع الطفل.. 


ورغم أنه كانت لدي العديد من الدورات عن المراهقة إلا آنتي آثرت بناء مشروعي 
واستكماله عن تربية الطفل أولا اعتقادا مني أن هذا هو الأساس.. فإذا أحسنا تنشئة 
طفل فلن تكون لدينا مشاكل مع المراهق.. 

وبفضل الله أكملت جزءا كبيرا من رؤيتي الخاصة بتربية الطفل من خلال 7 كتب في 
تربية الطقل وة إصدارات سمعية.. و۲ برامج مرئية.. و۱۲ برنامجا إذاعيا.. 

وأمام الحاح الواقع التربوي وما عاينته في زياراتي للعديد من الدول العربية والفربية 
والوقوف على معاناة الأهل مع أولادهم المراهقين وجدت نفسي متحفزا لبناء رؤية 
جديدة لشروع تربوي خاص بمرحلة المراهقة. 

الراهقون المزعجون... أول باكورة لهذه الرؤية.. أبدأ بها بإذن الله سلسلة من الكثب 
التربوية الموجهة للمربين والتي تعالج سن الراهقة من خلال فهم المرحلة وتغيراتها 
والتتبیه لأخطاء الكبار والتي تيدأ من رؤيتهم وانطباعاتهم حول المرحلة وتنتهي 
بسلوكياتهم ومواقفهم... 


الراهقون المزعجون... هذا العتوان لي معه رؤية وقصة. 
E‏ الوقت الراهق يزعج الكبار بسلوكياته الجديدة التي تختلف عن سلوكيات 
طقل قاصر.. 


الواقع | الراهق يتصرق تصرف الراهقین... 


الكبار ینزعجون من هته التصرفات الجديدة.. 


کون السلوك يزعج لايعني - بالصرورة- أنه انحراف وخطأ 


التتيجة 
En‏ هي مشكلة الکبار إذن.. فهم اختاروا الانزعاج... 
رسالتي 


لقد تق كتابي (الأطفال المزعجون) توفيقا من الله فاق التوقعات لدى الجميع يكفي 
أن آعطي معلومة واحدة وهي نفاد ۱۵۰۰۰ تسخة خلال أربعة آشهر.. مع العلم أن 
الكثير من الدول تطلبه ولكن نجد صعوبة في الاستجابة للطلبات.. 

هذا النجاح والتوقيق ( وهذا من فضل ربي) جعل أخي الطيب والمتحمس جدا لهذه 
السلسلة التربوية الأستاذ أحمد شربجي - مدير عام شركة الإبداع القكري - مصرا 
على اختيار ( المراهقون الزعجون) عنواناً. ولأن رأي الخبراء يهمني وفي الاستشارة 
بركة اخترته عنوانا وبالله التوفيق. 
ولا يفوتني هنا أن أشاركك أخي القارک آختي القارئة شعورا خاصا... وتجربة جميلة 
تؤسس لخلق طيب بين الفاس.. 

حين جلست للكتابة وتنسيق الأفكار وترتيب المادة ووضعت تصورا للكتاب وجدت 
نفسي أمام ثلاث كتب هذا آولها وفي ظرف شهرين أنجزت ۸۷۰ من الكتب الثلاث 
وحمدت ربي على هذا التوقيق والحماس الذي يجعل الإنسان ينجز وبقوة.. أما الخلق 
الطيب وسر هذا الحماس والتوفيق الرباني فهو أخي الغالي وصديقي العزيز وأستاذي 
الكريم العطاء الدكتور طارق السويدان الذي كان له القضل بعد الله في هذا التحفيز 
بكلماته الدافعة وتشجيعه الستمر وثنائه الطيب والذي وصل آقاقا بلا حدود.. فهو 
لايقوت لقاء عاما أو خاصا إلا وذكر کتبي بالخير وآثنی عليها ونصح الناس باقتنائها 
وتوج هذا بتخصیص حلقة ببرنامجه المتميز (علمتني الحياة) على قناة الرسالة 
خلال رمضان البارك -147ه.. تحدث بتفصيل عن كتابي الأطفال المزعجون.. 


إن رأي الدکتورطارق السویدان لیس مجرد yo‏ ولكنه تاج أعتز به .. لأنه صادرعن خبير 
ممارس ذو خبرة طويلة في التعليم والتربية والإدارة.. وهو أيضا معروف بتشدده 
الكبير في قبول الأفكار والكتابات والدورات التي لا ترقى للمعايير العلمية أو تخالف 
آمرا من مقاصد شريعتنا الاسلامية أو تمس عقيدة المسلم... وهكذا عرفته... ولذلك لا 


بسعني في هذه المقدمة الا أن أسأل الله له التوفيق ودوام الصحة والعافية وأقول له: إن 


اتك تفوق ما تنجزه المؤسسات والجماعات.. وإنك - ولانزكي 


الك واضحة وا 


على الله آحدا- رجل بأمة.. وشكري لك بلا حدود ودعائي لك لا ینقطع. 


ولقد علمتني الحياة وطالا ذكرته في برامجي المكتوبة والمسموعة والرتية أن الكلمة الطيبة 
والتشجيع والثناء يحقق العجزات في النفس البشریة... وجعلته شعارا في رؤيتي التربوية... 
ومن هذه المنطلقات أقدم ثنائي وشكري ل: 

-١‏ أخي الأستاذ يوسف المساعيد حفظه الله فهو الذي ساعدني لتحويل جزء أساسي من هذا الكتاب 
من مادة مسموعة إلى مادة مكتوبة.. 

۲- أخي الأستاذ أحمد الشربجي الذي كان المحقز الأساس ليداً كتاياتي عن المراهقة والدي يسركل 
التحديات لاخراج هذا الکتاب للنور.. 

۳ أخي المبدع أسامة أسعد الفارس الذي ارتبط اسمي ياسمه في كتبي الأخيرة والذي يضع بصماته 
الفنية وإبداعاته التميزة في تصميم صفحات الكتاب التي آعتبر JS‏ صفحة منه لوحة وتحفة 
فنية.. وأشكره على صبره لكثرة متابعاني وحماسه لإخراج الكتاب في أرقى حلة.. 

4 جنود خفية كان لهم الفضل يعد الله في توفي ر كل الأجواء لراحة نفسية وهدوء وقدرة رائعة على 
إسعادي ومتابعة إنجازاتي بالتشجيع والتقدير والاحترام.. فلهم كل التقدير والحب والامتنان... 


في هذا الكتاب حاولت عرض موضوع الراهقة بتفصيلات بسيطة وواضحة بعيدة عن 
الحشو وبأسلوب قابل للاستيعاب والتنفيذ والممارسة التربوية داخل الأسرة. 


تشكيل مفاهيم صحيحة وعلمية تتسم بالإيجابية في الرؤية لهنه المرحلة ... 

؟- تحسين العلاقة بين المربين والمراهقين مما يساعد على معالجة أغلب المشكلات 
والصراعات 

؟- بناء الثقة 


ن أطراف العملية التربوية وهذا أساس هام في التربية الإيجابية.. 


والله أسأل أن يحقق ما نتوخاه من هذا الإصدار .. ويجعله لبنة في الاستقرار الأسري.. 


مصطفى أبوسعد 
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الفصل الأول 


نترب. فاصطلاح المراهق من جهة اللغة يعني مرحلة 


الابتعاد عن الطفولة. والاقتراب من مرحلة الرشد والرجولة. 


,الاقتراب من النضج 


آما المراهقة في علم النفس قتعتي التدرج 
الجسمي والعقلي والنفسی والاجتماعي. والقرد يصل إلى 
اكتمال التضج في تلك الجواتب بعد سئوات عديدة قد تصل إلى 
ال عشر سنين 
gas‏ مرحلة نمو جسمي وعقلي ونفسي واجتماعي 
متلاحقة ومتسارعة. ولذلك يحتاج المراهق إلى aad‏ 
خصائص مرحلة نموه ومشكلاته المتعددة الناجمة 
عن قلة خبرته في التعامل مع متطلبات النمو 
واحتياجاته النمائية . = 


نضوج الغدد الجنسية, واکتساب معالم 
جنسية جديدة. تنقل بالطفل من مرحلة 
الطفولة إلى مرحلة الرش. 


فالبلوغ يصاحبه تغيرات خارجية 
وداخلية في جسم المراهق ونفسه. ويقتصر 
البلوغ على تاحية واحدة من تواحي الثمو 
الجسدي وهي الناحية الجنسية e,‏ 


مع آن المراهقة مرحلة طبيعية. يجب أن يمر بها كل إتسان, إلا أن هذه المرحلة تعد حاسمة قي حياة الاتسان المستقبلية: 


1 آنها مزيج من الطفولة والشباب, ومرحلة ۳ انتقال و فسيولوجي؛ وفيها 
1 التغيرات في التمو الجسمي والعقلي اعر والانفعالات السريعة. على 
5 والنفسي والاجتماعي. لذا كان الصراع Khan‏ كالتمرد .وسرغة القضب 
الداخلي أبرز ما يميز هذه المرحلة تة 
© = 0 
لأنها مرحلة يتم فيها تبني القيم الخاصة. وتحديد oY‏ السشکلات والصعوبات التي يمر بها 
الاتجاهات في الحياة: وتبني وجهة نظر أولية تجاه المراهق بحاجة إلى تفهم. وريما لا يحسن 
الأشخاص والأشياء والأحداث. ومعلوم أن التوجه الكبار التعامل معهاء وقد تترك تدخلاتهم أثرا 
تحو اکتمال التمو والاستقرار يبدأ قييل البلوغ عمیقاً في شخصية المراهق المستقيلية. 


هامة وحاسمة لأنها تجربة قريدة من توعهاء يتعلم من خلالها تجارب وخبرات انفعالية ووجدانية واجتماعية 


| اتا 
a‏ 


يقسم العلماء مرحلة المراهقة إلى ثلاثة مستويات بحسب الرحلة العمرية التي يمر بها الإنسان: ولكل مستوى , 


خصائصه النمائية: 
الأول المراهقة المبكرة 15-12 الإعدادي تتمیز بتغيرات بيولوجية 
سريعة 
erat na‏ 5 5 تتمیز باعتمال التفيزات 
الثاني المراهقةالمتوسطة 18-15 الثانوي ge‏ 
يصبح المراهق إنساتاً راشداً 
الثالكث الراهقة المتاخرة 21-18 556 الراهق la)‏ را 


بالظهر والتصرفات 


المراهقون كما يراهم الكبار 


لو توجهنا إلى عالم الكبار = واهقين- وسألناهم عن المراهقين كيف 
ينظرون إليهم ؟ لوجدنا إج 


٠‏ المراهق قاصر ويجب أن نبقى الوصاية عليه. 


۰ المراهق يدمن الوقوف على أيواب مدارس البنات» وخیاله مليء بقصص 
الانحراف والشذوذ. 


۰ المراهق مدمن للتلفزيون والانترنت والسینما والتدخين ورفاق السوء. 
۰ مطالب مادية كثيرة. 
ه قلة أدب وملاحقة للموضة, والتصرف بفوضوية. 


۱ 000001 


ما مدی دقة الصورة التي يرسمها 
الجتمع لهم 3 


طلبث متي إدارة الاستشارات العائلية بوزارة العدل بدولة 
الكويت يرنامجا عن قن التعامل مع المراهقين تحت اسم 
( في بيتئا مراهق") فرفضت العنوان التي اعيرته الأخت 
المنسقة إبداعيا. 

فقلت لها نعم هو إبداعي ولكن وراءه تصور 
وفلسفة Y‏ تنسجم وفلسقتي وأفكاري ... فهو 
يدل على أن في البيت مصيبة أو قنبلة قابلة 
للتفجير أو حشرة مثل الصراصير... بيئما 
تصوري أن المراهق نعمة يالبيت ومتعة للكبار 
ومصدر سعادة... وهذا ما أشرحه في برامجي 
حول المراهقة... 


هناك خصاتص طبيعية تتسم يها مرحلة المراهقة وهي ضرورة تقتضيها المرحلة ولكن غالبا ما تواجه 
شکوکا واعتراضات من الکپار يصل للتشكيك في سلوك الولد أو في شخصیته السوية. 


الكبار مطالبون بتفهم 4 
خصائص مرحلة النمو والعمل | 
على توجيهها بشكل إيجابي ‏ ۸ 
بدل ترکها لتوجيه Gy SY‏ 1 
ممن لا يؤمن شرهم... 


يرفض المراهق الأوامر دون مبررات. وغير مستعد تحمل 
المسؤولية التي تفرض عليه قرضا دون بیان القيمة العضافة 
من ورائها. 


كم أتمنى على كل من يتعامل مع هذه الشريحة أن يضعوا 

المراهق في مكانته الحقيقية, فهو لم يصبح رجلاً بعد. وان 

كان یری نفسه کذلك. وهو ليس بطفل, وان كانت بعض 

تصرفاته توحي بذلك, لذا لا يمكن الاعتماد عليه كرجل 
ناضج» أو محاسبته كرجل راشد. 


FR? 


تعاملهم مع Gal yall‏ بتناقض . 
يجعله متذبذبا لا يدري Gal‏ يصنف نقسه... 
هل هو بقايا طفل gl‏ رجل ناضج... ؟ 
وتناقض الكبار يكمن في معاملته باعتباره بقايا طفولة ومطالبته في 
الوقت نفسه بسلوك الرجال... 

حدد أيها المربي أولا رؤّيتك لابنك المراهق وعلى ضوئها طالبه بما 
تتوقع منه.... 

هل هو طفل تمارس وصايتك غليه: إذا عامله باعتباره طقلا ولا تطالبه 
أن یتصرف LS‏ یتصرف الرجال أو الكبار 


... هو رجل ناضج أو بنت ناضجة ؟ إذا عاملها معاملة الرجال والتساء‎ el 


نتيجة لدخول الانسان قترة 
المراهقةء تظهر عليه مجموعة من 
التغيرات المختلفة والمتسارعة 
في الوقت نفسه. تغيرات في 
النمو الجسمي والعقلي والنفسي 
والاجتماعي واللغوي وطرق 
التعبیر: قما هي أبرن تغیرات 
النمو التي تظهر على المراهق $ 


د ملف أيُوسعد 


زيادة في الطول )20-15( 


ظهور الشعر في عدة 
سم خلال سنة واحدة «وزيادة أفاكن من جسم 
قي النوزن )22-18( كفم السراهق: خاصة 


زيادة في حجم الأعضاء ( زيادة قي خشونة الصوت عند ( 
J‏ الجنسية الثانوية الداخلية tJ‏ والحدة عند cti‏ 


الأحتلام عند N‏ [ زيادة في القدرات الحركية مثل الاتزان: سرعة 


والحيض عند الب رد الفعل والتوافق العضلي العصبي, والتركيز 


متوسط سن البلوغ عند البئات 
من (13-12) daw‏ ومتوسط 
اسن البلوغ علد البنين من 
(14 - 15)سنة 


( EA E 
96 90 التناسلية بسا يعادل‎ J 


od‏ ول 


خیال المراهق في هذه المرحلة يكون واسعاً 
وخصباً. مما يترتب عليه ظهور ما يسمى ب 


۱ ” أحلام اليقظة“ 


من الآخرين نحوه مبكراً ويتنيأ 
هذه المرحلة اهتمام المراهق ( 


J‏ بالقصص والحكايات: وأخبار المشاهير. 


نمو قسدرة المرافق على 
الاتتياه كما ونوعا ومدة 
زمنية أطول 


زيادة الحرية في التفكيرء مع ١‏ 
JS‏ دقة وتضح أكبر. 
یتوقع ردود الفعل 


يصاحب النمو في 


والمواقف المحيطة , واصدار 
الأحكام عليها. 


ظهور التوافق بینه وبين ما [ 
J‏ يحصل في البيئة المحيطة 


ظهور الكلام المسموع: ly‏ على نمو القدرة على محادثة الذات أو مخاطية النفس, اما للتأنيب 
التعبير عند الارتياح والرضا ( التعبير أو الاعتراض, أو مجرد مخاطبة ومحادثة النفس حول ما حدث 
J‏ عن المشاغر). ]0 خلال وم - وهي عبارة عن محادئة هادئة ير E‏ 


يأخذ المراهق وقتا كبيراً في استخدام. الحبارات. القصيرة الكلمات لا تعير 
الكلام؛ خاصة عند التحدث والردود غير المقتعة عند عدم داتعا عن كل ما 
sia ۱ ER win la‏ 


القدرة على التعبیر عن الانقعا زيادة في حدة الانفعالات بشكل عام خاصة عند التوتر الشديد (الصدا 
الإيجابية (السرور) والسلبية التي قد يتعرض لها بالبيت أو المدرسة أو مع الأقران..) وعدم الرضا مثل 


(الحزن) بصورة واضحة قضم الأظافر - التدخين ( آحیانا ) أو الرعبة في التدخين - عض 


fi 


الرغبة في الاستقلالية والتخلص من الوصاية 
الأبوية. والميل إلى الاعتماد على النفس. 


التوتر والقلق لدى العراهق 


PY‏ بسبب أمور مادية أواجتماعية أو نفسية. 
Ey‏ ويزداد هذا الانفعال عند تعرضه للسخرية والاستهزاء. الإهانة والظلم ... الغ ٠‏ 
الخيرة وهي عبارة عن انفعال يحفز عتد الشعور بالتهديد أو النقص أو عند المتافسة . 


هو رد فعل اتفعالي ينشأ من خلال الارتباطات السارة ويسببها: الاتضال الدائم وقضاء 
الحاجات والخدمة والسلوك الحسن وهو حاجة تفسية تحتاج لإشباع إيجابي. 


دور «Ll‏ والمربين في مقابلة احتياجات النمو الجسمي 

CU ori 
CU ees 
DA re سین‎ 
Oc pg pa 
۳۳۳۳ - 
التوجيه في كيفية ممارسة العادات اليومية مل‎ 


سس 


تعليمه العادات الحركية السليمة مثل استقا 

الصحيحة لحمل الحقيبة الدراسية . 

تعليمه وسائل الوقاية من الأمراض Cte‏ 
ae Raa‏ 


66 65565666 


= 
= 


اتغير حجم الثدي: أو ظهرت إفرازات غير طبيعية من الثدي. 


_— 
تاخرت الزيادة في طول القامة - 


0 


ظهرت آلام في منطقة أسفل العانة دون سبب آو مرض. 


é 


تحدّب الظهر أو اتحنى دون سبب مثل الإصاية أو غيرها . 


ل 


الاختلام المبكر قبل سن 11 ستة اوتاخره إل AST‏ من سن 15 ama‏ 


ة يفضل مراجعة الطبيبة إذا: 


معرفة وملاحظة توع الذكاء عن طريق الاختبارات المختلقة آو الملاحظة السلوكية 


التخطيط والتوجيه المهني المبكر المراهق (اکتشاف المواهب وتتميتها والمیول العلمية والأکادیمیة) 
لا يطالب أن يعمل أكثر مما تسمح به قدراته وامکاناته والتركيز على تنمية القدرات 
عدم دفعه ایتفوق على قدراته وإمكانياته ليكون مثل غيره من إخوته أو أقزائه. 


بناء دوافع تحفيزية ليتقدم خطوة إلى الأمام مقارتة مع موقعه الحالي فقط بعيدا عن أجواء المتافسات 
والمقارتات مع غيره. 


العمل معه من حيث مستوى خبرته ومستوى تدريسه والرقي به حتى الكفاية والكفاءة. 
تجميع المراهقين فى مجموعات شبه متكافئة ومتوازتة في القدرات الفكرية والثقافية والذكاء 


عدم اتهامه بالغباء أو الانتقاص من قدراته أو نعته بالسوء والألفاظ العشينة, بل تشجيعه والتهوض به 


PT TTT 


نزلت كمية كبيرة من الدم لمدة تزيد عن 5 أيام . 


لدبا ااا 7 
تأخرت الدورة الشهرية (الحیض) يدون سیب ٠‏ 


عدم تكذيب المراهق إلا عند التأكد من ذلك بشرط عدم مس ذاته أو تجریحها 
التدريب على الكلام والإلقاء بصوت مسموع في سن مبكرة 


أثناء الکلام 


عدم الاستهزاء عند التأتأة: أو التر: 
عدم المقاطعة السريعة أثثاء حدیثه 


الاستماع والإنصات له أكثر من التكلم (تذکر: أن الله قد أعطانا أذنين لننصت وفما واحدا يخاصية القدرة 
على إغلاقه). (أن أبناءنا یکبرون باتصاتتا Y‏ بكلامنا). 


عدم تصيد الأخطاء اللقظية بل تشجيعه على الكلمات السليمة والمحبية 


التحدث آمام المراهق بالکلمات والعبارات الطيبة حتى يغتاد Yale‏ 


الحديث يصوت عادي وهادئ والیعد عن الصخب والصراخ والعصبية 


عدم تردید الجاتب السلبي من سلوكه كثيراً حتى Y‏ يصدقه فيتقمصه 


متح المراهق فرصا للتعبير عن النقس , (كتابي ومنهجي: مهارات الحياة الوجدانية يعد متهجا للتدريب على 
اكتساب مهارات الحديث والتعبير عن النفس بمختاف مكوناتها الروحية والعقلية والوجدانية والمادية) 


اهدأ أولا قبل أن تيدأ حوارا معه : عدم التحدث أو النصح أثتاء حالة الغضب أو أي انقعال شدید 
توظيف وایراز الایجابیات التي يتمتع بها المراهق 

عدم الاستهزاء يالمظهر الخارجي للمراهق. 

المواظية على المصارحة وحسن الاستساغ 


تغيير المكان وشکل الغرفة عند ظهور حالة الحزن الذي قد يتطور إلى اكتئاب 1 


الصبر وتقهم انقلابات المزاج لدى المراهق لأن حالته النفسية تتغير بسرعة . 

إشعار المراهق بالآمن GULLY,‏ والعمل على إبشياع هذه الحاجة الهامة والتي إذا افتقدها المراهق 
اختل توازنه. وظهرت عليه علامات من مثل الانطواثية الشديدة أو فقدان الشهية أو العدوانية أو بعض 
العادات السليية (قضم الآظافر أو مص الأصابع آو ضرب الآستان والشد عليها أثثاء التوم... إضافة إلى 
العتف اللفظي المبالغ فیه) 

العدل في المعاملة بين الاخوة والآخوات أو بين التلاميذ آو الطلبة .. الق . 

إبراز مشاعر الحب والتعبیر عنها بجميع الوسائل 


القدوة الحسنة في العلاقات مع المراهق لئيل إعجابه 


الخدمات الا ساسية 


¥ ¥ EF sa... se 


مساعدة المراهق قي تحديد الصحية الصالحة واختیارها 
عدم رفض أصدقائه آو اتهامهم؛ بل رقض سلوكهم وتصرفاتهم 

البعد عن الاتهام الشخصي أو مس الذات 

تعلیمه المهارات الاجتماعية وأسلوب الاتصال الفعال 

إتاحة الفرص للمراهق لمسارسة المسوّولیات الاجتماعية لمساعدته على الاندماج في المجتمع. 
تعليمه مهنة أو مهارة تعطيه الفرصة للبروز أمام المجتمم. وكذلك للاستقلالية والكفاية. 


احترام رغية المراهق قي التحرر والاستقلال دون إهماله. مع عراعاة توجيهه بشكل غير مباشر وغدم 
اشعاره یقرت الإرادة dale‏ 


36 EE E 6 ¥ 35 3 


ویناتتاء فلتجعلها متعة في حياتنا ومصدرا لسعادتنا 


3 ۱ ber 
BC 
(( افهمونی‎ : 
الراهق يحتاج ال من يتفهم حالته‎ 
النفسية ويراعي احتياجات نهوه,‎ 
ولذا فهو بحاجة إلى آب صديق ناضج‎ 
. يجيب عن تساؤلاته بتفهع وتعقل.‎ 
صديق ینصت إليه حتی النهاية دون‎ 
. مقاطعة أو سخرية أو تشكيك.‎ 


a‏ مصطانی gil‏ سعد 


E الفصل‎ 


Pd 


التغییرات الجسدية والثقسية و الاجتماعية والعقلية المطردة 
چهاالمراهق تطیرعلیه عة ببلوكيات وج ات تسمیها مشکلات المراهقة: 
بتي البشر, والبعض الآخر قد بتطور ‏ 


والخطر هتاك سلوكيات مختلقة. قما هي أيرز تلك المشکلات التى ترافق مرحلة المرا 
القواعد الأولوية للتعامل الايجابي مع تلك السلوکیات ؟ 


EAS SAH ایر عن‎ tae 
والأفكار والهموم. احتياجا للرعاية‎ 
وصولهم الكالكة عش يعد‎ 


da‏ التفاعل مع الآخرين = ۳ أن كانوا أقل حاجة لها قبیل 
أو متشاركتهم عواملة E‏ اوا سای بدن الكانية 


مرحلة هدوء حركي وتعویقی 
القوة في الحركة بالکلام 


بيدأ المراهقون في توج 
الكثير من الطاقات المكتسبة 


والزدود العتيفة من العالم الخازجي إليهم 
الحاجة الساسة إلى الاختلاء 


بنقسه ( الانطوائية ) 


عادة ما يضيح المراهقى 


الحساسية الزائدة أجيانا 


الميل إلى الفوضى وقلة الترتیب 
الميل إلى مصادقة من هم أكبر 
منه ضتاً « التطلم للمرحلة المقبلة 
من عمره 


رقض الأوامر الكيقية دون مبررا 


الميل إلى المناقسة والتحديات 


سرعة الانقعال وكثرة القلق 


@ التمرد على القوانين والبادئ والعادات والتقائيد 


و الانطواء والانعزالية وحب الاختلاء بالنفس والتامل في 
الذات 


د. مصطلشی| 


۳ سرعة الانفعال وسرعة الاستثارة والغضب 


والميل إلى العتف 


السلوك المزعج الذي ASL‏ أشكالاً وصوراً متعددة مثل إيذاء 
( الآخرين؛ تخريب المتلکات؛ السرقة؛ التدخین؛ الصراخ 
\ 


والتلقظ بالألفاظ النابية.. 


Y‏ البحت عن المتعة الجسدية بدا من النظر إلى الصور 
العارية: اثتهاء إلى ممارسات أخرى غير سؤية.. 


و ضاهرة الكذب واختلاق القصص والزوايات. 


e un‏ الشعور بالنقص والدونية واحتقار الذات ونعتها بأوصاف 
sl‏ مرحو سبيت دا 5 

حیحص سی ی 

في البيئة التربوية التي يكثر فيها الصدام مع 04 الشعور بالخجل والخوف من الواقف الاجتماعية وتجنب 


المراهق: أو الضبط الزائد من جهة: أو يكثر REE‏ 


الإهمال والتدليل: تظهر علامات لمشكلات © ظاهرة الميوعة والاتحلال ومحاولة التخلص من معالم 
عميقنة تحتاج لعلاج خاص للبيئة قبل المراهق, الهوية الجئسية ( الرجولة أو الأنوثة) 
وهته العلامات الدالة على وجود مشكلات ) 77 ظاهرة التقليد الأعمى المتعددة والمتذبدية بلا هدف واضح. 
عميقة ندی المراهق قد تكون في العلاقة أو في 

مشكلة الأصدقاء والائتماء للشلة. 
a‏ 01 
LT‏ م AAA‏ 

" المراهق لا يمكنه التخلي عن السلوكيات السلبية 15 لم يحتوه الكبار 
ويصل لقناعة تجعله يستوعب آثارها السلبية " 


المراهق Lago‏ ولكن محاولة لفهم خريطة تفكيره لنرى الأمور من زاويته Y‏ من زاويتنا... وهه خطوة إيجابية نحو 
فهم طرق تفكير المراهق.. وقد تحدث جوزيف صابر قي كتابه «مراهتة يلا مشاكل؛ عن شكاوى الآبناء من الأباء 
وشکاوی الآباء من الأبناء, وين اختلاف اللغتين بينهما مما يصعب معه إحداث تواصل إيجابي بين الطرفين.. 


ol 0‏ وأمي يتدخلان في ds‏ 
الشخصية. وقي کل قراراتی: واختيازاتي. 
بدعوی قلة خبرتي, ولستنادا إلى الملل 


المعروف + آگین متك بيوم یعرف أكثر 
مك in‏ ومع احترامي الكامل لوالدي 
ومحبتي لهما وتقديري لخبرتیما إلا أن کل 
هذا لا Ge‏ من أن أكتيب خبرقي A‏ 
حتی أتدرب. de‏ اتخاذ القرارای وحدي, 
وأشعر بحریتی في حياتي. 


JSN 


لا آشهم معنى A TEE‏ 


إلى مكالماتي التليفونية: ويحاصراتي UI‏ عن All‏ 


SS‏ وصولی وثقميء وذاله صدیق 
وقد يكونان على 
ما يطلبان مني مقاطعة 

قحد أصدقاتي قوزا ويدون سيب 


تنظيم وقتي: فوالدي يتوقعان مشي أن أذاك, 


أدرس لمدة أزيع رعشرين ضاعة پومیاء دون 


اضنة, أو أقابل sl‏ 


يقدمان Lied‏ واهية: وحتى لو شرحت 
ER‏ وچهة تظري في الأمر قهما لا بریدان 
الاعتراف بالخطا: أو التراجم عن wel‏ 
تا متهما أن هذا يقلل من قيمتهما. أو أن 


هذا دليل ضعفهمار 


Li‏ عن حریتی في هده العرحلة. فأنا أزيد 
أن أستمقع بمساحة معفولة من الحزية. نعم 
قد أخطئ وأحتاج قي هذه الحالة إلى توجيه 
وارشاد حقى أتعلم. قوضعي ثيه شخصاً 
يويد آن يتعلم السياحة قينزل إلى الیجر 


لکن لا مانع أن يتجح هذا ET‏ 
ويفشل مرة أخرى حتی 


ما مدی‌حريتي‌في‌البیت ..أقارن بین أ 
الحفاظ على Slim‏ ومستقبلي وسمعتي. لکم آتمنی لو كان لي أب متفهم. أناقشه ويناقشني. 
قد أكون Lado‏ في المقارنة. وقد يكون لآباء زملائي أخطاء كثيرة لا >= لآنها غير ظاهرة. 
لكن كنت أتمنى أن يكون أبي آنموذجا GU‏ المثالي ä‏ 

يحبني das‏ .كما أعترف أتي آحبه وآخاف علیه. ولا أريده آيدا أن كوو امس alas‏ آخر. 


هناك سشكلة أخرى هي متكلة نضبروفي 
اليومي آو الشهري؛ فآنا آخذ مبلغاً صغيراً 
وعندما آثاقش والدی يقول لي: « احمد 
ريك فأنا قي هثل تك کنت أحصل على 
ديتار (درهم - ريال..) واحد فقط» وكأنه 
لا یعرف أشعار sia‏ الأيام, 


آنا لا أريد أن أبدو Laide‏ امام أصدقائي. فصديقي الذي يدعوني لشرب «عصيرء أو لتناول + ساندویتش, معه يتوقع مني 
المعاملة بالمثل. لكن كيف والمصروف ضلیل + 
آنا أعرف العبء الواقع على دخل والدي؛ كما أعرف أنه لا يريد أن يعطيني مصروفاً كبيراً حتى لا اتحرفه لكني أريد حل 


هذه العادلة الصعبة بما يرضي كل الأطراف, والأغرب من ذلك أن Gully‏ يريدان مني تقريراً عن أوجه الصرف؛ فإذا ذكرت 
لهما ما صرفته يقومان بلومي لأني بنرت هنا أو هناك. 


تفوقى الدراسى 


وفع مني والسدي ا 
دراستي دائفا. Y Laa y‏ 7 
يمنعتي من الحصول على المرکز الأول, يل 


أو أصدقائي. إنهما لا يعرفان أن لكل إنسان 
قدرات معينة, وأن المطلوب استخدام هذه 
القدرات يأقصى ما يمكن, لكن ساذا يحت 

رقع كل أ ابته الأول؟ عن 


سيكون الثاني والعاشر والآخير..> 


حجسحح 
خطاً بسيط يسبب مشاکل 
كثيرة مثلاً قد افقد Lala‏ 
في المدرسة أو أكسر كوياء 
Lo lala‏ بسيل من الشتائم 
والاتهامات. 


& والخوار Lats‏ یکون هكا 


٠‏ أنا أضرف عليك ولا أبخل يبشيء. 


آنا ألبي كل طلباتك. 


أنا آعتري لك أي كعاب تطليه, 


CEPA 
هل فلت آهل من هلان ار قلاقة؟‎ 


fate Y شناد أقول‎ 


حسن او صائح اعمله. فان | 
y |‏ اتوقع متهما دهم My‏ | 


نوع العقاب 


نوع العقاب الذي يوقعانه علي في حالة الخطا. فلم اعد صغيراً حتى يضريني آبي أو أمي: وان رفضت 


هذا اتهم بسوء الأدب أو عدم الاحترام لوالدي 


وهناك عدة وسائل يعاقبائي بها مثل: منع المصروف أحياناً: المقاطعة وعدم التحدث معي منعي من 


الخروج أو ممارسة رياضتي المفضلة: منعي من استخدام التلیشون... إلخ 


ولعل أسوأ أنواع bball‏ وأشدها على نفسي: هو ذلك العقاب الذي يوقع علي أمام أصدقائي فابدو في 
| نظرهم طفلاً صغيراً تاف 


| فرض الرأي يدون تفسير ولا مبررات:: آنا قلت هكذا ویس . 


الیاب الأول 


aaa 


إذ آشعر آني محاصر بأسئلة ونظرات كلها شك فيما أقول أو أفعل مثلا: 


الوالد: أين ذهبت اليوم؟ وتصوروا 
معي ان 
حدث هذاء. 


الشاب؛ ذهبت لزيارة صدیق. 


1 
1 


الوالد: اذا Y‏ تقول الصدق. 


Eas: | 


الشاب: هذا هو الصدق: 


(هنه انشکدة آشد ما تکون مع البتاء 


3 حرص الوا لدین الث 


من مشکلات: یشکان في كل كلمة وکل سلوك:) 


1 - اللامبالاة والإهمال: نعم انا أريد الحرية 
لكن لیس تدرجة عدمالمبالاة: أو إهمالي نهائياً 
قأنا أريد من والدي أن يظهرا اهتماماً بي: 
وبمظهري ويمستقبلي وبتقدمي الدراسي. 


2- آريد أن آشعر Lala‏ بحب والدي؛ 
فاحیانا يظنان لأني كبرت فأنا لا احتاج 
لمن يريت على كتقي: أو يحتضنني 
مشجعاً. لاسيما عتدما اتعرض 
لمشكلة. أو آفشل! فهذا الحضن 
الدافن يعطيني الاطمتنان اني 
مازلت محبويا رغم قشاي 
أو خطتي: Las‏ يحفزني 
للتجاح وإصلاح الأخطاء 


مني والدي Al‏ 
آستطيع القيام به اتا مطالب Ir‏ بان 
أؤدي يعض الواجبات الاجقماعية التي 
لا آطیقها. Je‏ تهئثة الأقارب بائخطية كل هذه الأمور فوق «gids‏ وإذا 
والزواج» وبالمولود, ومناسبات لا تنتهي. حاولت الاعتذار عنها يتهمني 


انعم آنا آحب أن أحضر بعضياء لكتي لا ala‏ باني فل أو خجول 
خب ان آتواجد وسط ic‏ ن راقن 


لا أستطيع pal‏ معهم. 


أو مقصر. وأني لا أريد القیام | 
بواجباتي تجاه أقارب والدي | 


كما يطلب متي المجاملة في الجنا أو والدتي. كما آني مطالب 
والذماب للعزاء آو الذهاب لتشبيع ayu‏ بمرافقة Gulg‏ في آسفارهما. 


لكني أريد أن أكون مع آصدقائي, 
وأفضل حضور مؤتمر أو مخیم 
للشباب عن التصييف مع الأسرة. 
حيث أظل حبيساً للتعليمات 
والمحظورات. 


الخوف الزائد على 


اقا آددر مخبة Golly‏ لي لكني Sil‏ 
عسن الجر الزائد على y‏ 
من الصوادت بچعلهسا ¿las‏ 
من الاننستراك في رحسلات المدرسة 


أو المسجد أو التادي: كما لا يسمحان لي 


بوکوب دراجة أو سیا 


تم إنهما يخافان على من الفشل الدراسي. 
gls‏ في الاهتمام يبي J Gos‏ 
بحافاق علي عن Gopi)‏ فلا يسمحان 
لي hi ds‏ خسيء خارج البيت 
pai‏ قد يكون desa‏ والذاكهة 
غير متسولة. والنتنجات تجلب الآمراض» 
كال يُسمحان بخلم« المعطف» لتلا أصاب 
یالبرد؛ وفي N‏ أكثر من 
سقرة آل لباس من الصوف حتی لا آتعرض 
للأنفلوثزا 


& قي بعش البيوت يعامل الآبناء أبيّاءهم 
ينوع من التحیزء قیعاسلان الولد يطريقة 
تجتلف Se‏ مغاملة A‏ 
على الابنة والعرص علیها, فيسح cb‏ 
al‏ فى آي و NR‏ 


البيت آما الیتث فتجد قیودا كثيزة وأحياباً 
بحدث العکس, St‏ يظهزون عطقا وحتاناً 
على اليتت أكثر من الاولاد. قیشترون لها 


وما يجز في تقس المزاهق أحيانا عبیز 
ابن آحر عليه. !ما لأته آکتر Lalola‏ 


علبعا أو جيل de‏ 


عليهم, وان كان Y‏ يتكرونها داتما: 
ويحاولوت إيجاد الأعذار BGT‏ 


AK, jalo‏ كبرد 


( يجيرنى في Sally‏ عدم تبات الفعاملة. فمرة يتتقدان سلوكا معيتا. ومرة أخرى يتسامحان قيه, 


مما يچملني لا آعرف بالتحديذ مب يسرفها وما يضايقهما 


hua‏ الخ يديع 
الوالذين يكم li‏ یبا 

7 یمسا Abs‏ آکنها Y‏ 
علي حتی آصماب mal‏ 4 
nyt‏ 3 يخترماتها. فهما يعلمائتي 
وأشعر أن كل با آفعلة خلا عدم الكذب مثلاً. pst‏ آراهما 


معا يصعف قتي نتفسي آحیانا لآ یقولان الحقيقة: 


المراهقین جاء على رأس المشكلات التي يشكو منها 
الشباب عدم [نصات الوالدین اهم ولیست العلة هي 
عدم قدرة الشباب على التعبيرء لكن يرجع السبب 


إلى د فرصة للتفاهم أو لصعوية الموضوع 


اولاً:الخلافات الوالدية 
البيت المنقسم الذي يعيش فيه المراهق ويرى الخلافات المستمرة بين الأب والأم؛ مما يجعله 
ينحاز إلى احد الطرفين احياناً أو يشعر بالخجل الشديد خوفاً من أن يعرف أصدقاؤه شيئاً 
عن هذه الخلافات. ومن ثم يعيش حياة من القلق والكراهية لأحد. الوالنین؛ أو كليهما. 


والبعض قد يترك البیت نتيجة لهذه الانقسامات. ۱ 
E‏ 


البيت الذي تكون فيه الأم هي الشخصية المسيطرة: تحرم الأبناء من التفاعل مع شخصية | 
الأب والاقتداء به في هذه المرحلة الهامة من حياتهم. مما يؤدي إلى اهتزاز شخصیاتهم؛ وعدم 
فهمهم المعنى الصحيح للأسرة السليمة: وقد وجد أن عدداً من أبناء متل هذه الأسر ينحرفون 


إلى الشذوذ الجتسي أو ما يسمى باضطراب الهوية الجنسية ثا يروئه من اختلال الأدوار. | | 


A‏ وید أن أحكي لها کل 


ان اضان‌جها بکل راي؛ 


سا إن أصارسها بشيء je‏ 
Lal‏ تلور فی وجهي وتهدد 


pea ول الفثاة إن ما‎ A 


أفى معامكة yl‏ أي عدم وجود 


آن لفتم يزيتثي يشكل ala‏ 
Sd‏ تشرف هي بتضها 


أنهما يعارضانهم أو يثوران في محاولة منهما لحماية أبنائهم من 
وجههم أحياناً. مخاطر بریانها آکشر خطورة مما 
يراه الأبناء. 
i 1‏ 


() men 


La” ia‏ نخاف.على آبنائنا؛ وفريد أن 


| أفضل التاس فانهم یتهموتنا 
يكونوا qe‏ 


يعض باتهامات مختلفة. فهم يقولون Lie‏ 
الآباء إنذا قسأة غير متفآهمین؛ peed‏ 
حتی تختقهمء ولا نترك لهم قرصة 
للتعبیر عن أنفسهم“. 
Le‏ آن يتكر أن الآباء يحبون آیناء‌هم 
ولا ls‏ بل وأكثرء ویضحون قى 
ae‏ سبیلهم بکل ما في وسعهم. بل 
آحد Ê‏ ` 


بحياتهم أحياناً. 


IA A 
استقلالهم. والنزعة للاستقلال ليست دليلاً‎ 
على كراهية الآباء بل هي اتجاه طبيعي في‎ 
مرحلة المراهقة. فهي خطوة على طريق النمو‎ 
مرحلة القورة‎ GY قلیطمئن الآباء‎ 


غبة في التملك ! قالأم التي 
- آحيانا- تغار من زوجته 
وتحرص على آلا تآخذه منها وهذا أحد أسیاب 


بن الحماة وزوجة الابن أخیانا 


محبة الوالدين آقوی كثيراً نها المحبة 
الناضجة, المدافعة: الحامية المضحية الغافرة 
وهذه طبيعة الأمومة والآبوة (الفطرة) كما 


خلقها الله تعالی 


الآباء يرون في أبنائهم امتداناً petted‏ 


ويفرح الأب جداً عندما يقول الناس عن اینه 


إنه صورة طبق الأصل منه 


لکن ما 
یعتیره 


نحن في حيرة من أمرابئتا (ابنتتا) 


Gal all‏ هل هو على حق؟ وهل 
أبناء يتصرفون بهذا الطکل: 


تحن نسأل آنقسنا, ترى هل كنا هکذا عندما يلعا فرحلة pall‏ 
الك ققد كان الواحد منًا لا يجرو آمام آبیه 
حتی يستريح من عمل ون طلب شیثا فهو آمرء وان آصدر آمرا قلا مقاقشة 


لقد كانت هناك قبمة هامة هي احترام الکییر: ومتا من كانوا یقیلون آيدئ آبائهم صياجاً 


Lb 


ذقك. ققد تربينا بهذا الأسلوبء وها 
تجن رجال ونسام تاجحون نتصة 


بالاني وال 


لد كنا نخضم لرقابة شديدة من أآبائناً؛ 


إقما أن يدخل الواحد مثا البیت جتى 


يقوم الأب يفتح ,حقيية کتیه, Ei‏ 


في الکراسات عن الواجیلات والدرجات 
کل الویل للمقصير؛ أو لمن an‏ 

جة الرسوب. فلما قيال لذا إن هذا 
آسلوب قديم أعطينا أولادنًا حرية اة 


شديدة.. ما هو 
الصواب وما هو الخطا؛ فالابناه يريدون 


” على مزاجهم" وأن بخرجوا 


تيدي ریا قالوا لنا 
وقد تغیر الزمن, وتغیرت القیم والنعايير 


قديمة؟! وما آخرة التدلیل والتقافل عن 
الأخطاء؟ 


البابالاول )) 


هذه يعض المشکلات التي يعبر 
عنها الآباء بخصوص أبنائهم: 


۱ eu a 
N آنا أشعر أن ابني يتحداتي: فإذا آمرته بعمل شيء فانه یرقض؛ بل‎ ۲ 


2 3 ویسعی لعمل عکسه؛ وینظر إلي نظرة كلها تحد.‎ 0 ٠# 
4 an آعاقبه؟ هل أضريه؟ هل أسكت واتفاضی عن‎ Ja 
3 2 خرامتي کاب؟‎ 

1 2 


وعندما آنبهه للخطأ يكرره وكأنه 
يتعمد ذلك. 


۴ ابني يريد أن يقوم بدوري دون تقدير لوجودي؛ فهو يتحكم في اخوته ۾ 
_ ر -خصوصا البنات - حتى ولو كن أكبر منه سنا. فيأمرهن بارتداء ملابس 
.م معينة؛ ويطلب منهن تقريرا مفصلا عند عودتهن.. من قابلن: ومع من 
+ تحدثن. ولا يسمح لهن بالرد على التليفون... إلخ. 
< لقد أفهمته عدة مرات أن هذا هو دوری ما دمت موجوداً. لكنه مصمم 
على القيام بهذا الدور بل ويعتدي على إخوته بالضرب أحياناً. 


ped 


هل وصول ابني وابنثي لمرحلة المراهقة معناه آتهم كيرا وأصبحا ناضجين. 


( بالتالی فقد انتهت مهمتی كاب وصار الابن 


مسؤولا عن نفسه؟ 
vod‏ عن 


"Bus 3‏ ابتي يصادق من هم أكبر منه ابعض الفاشلين في دراستهم: 
۲" وكم أخشى عليه من الانحراف. US)‏ نقراً كل يوم عن حوادث الإدمان 
والسرقة A‏ 


وقد حاولت فراراً أن آنبعه لذلك نکنه يطلب a‏ 


د. مصطقى أب و aw‏ 


A 


وقد تعبت من توجيهه ومطالبته بالالتزام gia‏ يخصص وقنا 


At yy 


۰ ” التلفزیون" آو في. . 
Y‏ ایک بالتلیفون. افو یرود أن یتابع کل السلسلات؛ ويشاهد كل 
الأغلام. ومباريات الكرة. 


للدراسة. ووقتاً لتراحة. 


Lol‏ التليفون 
فهو يقضي 
الساعات لا 
الدقائق في کل 


تنتابني أفكار متضارية بشأن مصروف ابني. فأنا أريد أن أعطيه كل ) 
ما استطيع من مصروف لكن في حدود إمكانياتي؛ لأني أريد أن اراد € 
0 أسعد إنسان. لکته لا يقنع آبدا: وأجده غير مقدر لإمكانياتي؛ إن 

e‏ أراد شراء ملابس قلا بد آن تكون مستوردة: وان خرج للنزهة فلايد 
"م أن یصرف على نقسه ويدقع لأصدقاته. 


كيف أقنع ابني أتني لست بخيلا لكن علي التزامات البيت: والصرف 
على [خوته. بحيث Y‏ يكون مستواهم أقل منه؟ 


ابني يذهب لاجتماع الشباب یوم الخميس من كل آسبوع: وأنا BUN‏ ر 
Y‏ في هذا بل بالعکس أفرح لارتباطه بالمسجد وبأصدقاء مناسبين. لکن 
ES‏ المشكلة أنه لا يعرف حدودا للوا 
gu‏ يقضي آربع أو خمس ساعات واکثر من ذلك يرتبط بلجان خدمة 
Pa ae‏ أخرى وسط الأسبوع. 

K 


وعندما آناقشه في ذلك يقول لي: 
"لاطاعة لمخلوق في معصية الخالق". 


وابنتي أيضاً تقضي وقتاً طويلاً في هذا 
جتما بدراستها. بل تثرك 
أمها مريضة أحياناً لتسرع إلى الاجتماع 
كما Lal‏ تريد فستاناً جديداً كل خميس 
لآن صديقاتها بالاجتماع رأوا فستانها مرة 


قبل ذلك. 
A yy <S‏ 
ابني يرى أن دوري الرئيسي في البيت هو توفير متطلبات الأسرة | 
2 ~ واحتياجاته هو بصفة خاصة. € 
۳ اقإن طلب مني مبلغاً كبيراً واعتذرت لعدم قدرتي قال 2 


5 لماذا أنجبتموني lo‏ دمتم غير is‏ 
قادرين على آن تنفقوا علي؟ " A‏ 


ct po د. مصطقی‎ 


لاا e‏ 
قواعد أولوية Y‏ التعامل مع Flo‏ 
, مقلفنا من مظاهر المراهقة ;5 ۰ 


Tar‏ ی 


Ei 
3: 


@ افهم التغيرات وادرت معانيها ومنطلقاتها 
( لا باس من قراءة كتاب عن علم تفس 
النمو). 


Y‏ تتعامل بسطحية مع السلوكيات الغريبة 
للمراهق وتفسرها بسطحية وإنما حاول 
التعمق في فهم جدور المشكلة 


© 


حاول أن تكتشف دوافع كل سلوك عن طریق 
Mayall)‏ الحوار - استشارة اللتخصصض) 


لا تتردد أبداً في استشارة أهل الاختصاض 
إذا لاحخلت مبالغة في ظاهرة سلبية لدى 
المراهق. 


(2ج) لا تترك المراهق في غمرة حماسه يتحمل 
أكبر من طاقته ” توجيه الطاقة الصاعدة“. 


© اريطه بمجموعات الصحبة الصالحة لأنها 
حاجة نفسية وضرورة إنسانية خاصة في 
¿allas‏ 


الإيجابية لاحتوائه: وما آکثر اسالیب التربيا 
الإيجابية والضعالة للتعامل مع الراهق 
وسلوكه المزعج ولكن الكبار يستعجلون 
واجعل من حوارك الهادئ فرصة لاشعارد 
بالذنب. وتشجيعه على ترك السلوك 
المتحرف. 


(Y)‏ استعمل الحوافز في إصلاح السلوك کال 
المشجع لرشع العنویات. وإظهار عدم الرض 
بالسلوك لا بالراهق 


اقصل سلوکه عن شخصه 


Y)‏ احرص على الثقة التبادلة بيك وبين رهق 


ولا تخدعه أيدا .. آوتخلف وعداك 


الباب الأول 


© حاول أن تفهمه: ولا تشعره ابدا بعدم فهم ‏ 
كلامه واحاسیسه. حاوره إلى آن تفهم ما | 
یرید وماذا يحتاج. 


حاول فهم ما يتوقع منك ؛ فهو دوما يضع 
احتمالات التوقع آمامه . 


لا تجعل ردود فعلك انتقامية: فلا تهنه ولا 
تلمزه ولا تصفه بصفة سلبية . 


ركز اکثر على ما ترید منه وقلل الحدیث على 
ما لا ترید (تبشیر بدل احباط). 


والحديت عن الإنجاز الإيجابي التوقع منه. 


(Y)‏ انيع ندیه الطموح بالتشجيع واسامدا 


0 


تذكر ليست كل الأساليب التي مورست علينا في سن 
A‏ .22 ۳ المراهقة صالحةللنسخ والتطبيق على آبنائنا. 


ER 


|- استفد من ميله إلى Cam‏ الظهور وابراز الذات 
في( إتقان فن الخطابة - التعامل مع 
التاس- خدمة الثاس - العمل التطوعي ) 


ب. حول حب التقليد الأعمى ندیه إلى الاقتداء 


يأهل الصلاح والرموز الإيجابية وسلف الأمة 


الصالح 


دد حوّل حب المشاركة قي إبداء | 


على اتحاد القرار بقوة 


Jn 


و مساق ایوسعد 


جح 1 
التأکید على آنهم یعانون من اضطرابات التغیرات | 
المرتبطة بالنمو وبالتالي القلق. 


تجنب محاولة إقناعهم آنهم مخطئون کحطوة أولى حتى إن ES‏ 
کانوا كذلك بالفعل, والتريث وإعطاؤهم قرصة للحديث. 2 
الإنصات إليهم وتشجيعهم على التعبير عن 7 
أنقسهم حتى إن كاتت مشاعرهم متضارية. | | 

البده في المناقشات المنطقية والوجدانية فقط بعد أن 

مشاعرهم, فإذا فعلت غير ذلك فستعطيهم انطياعا أنك Y‏ تقهم 0# ver‏ 


تقدیم تعلیقات واضحة 
مس 
تکرار عبارات Lui‏ ل ( أنا أحيك) آو (أتت شخص جدير بالتقدیر) أو (آعتقد أنك سوف 

التغلب على Ll) ) ASE‏ هنا لمساعدتك) أو( سوق تشعر یالرضا عن نقسك قرییا) 


قضاء وقت كاف معهم. فهم يحتاجون إلى التأکد من قيامنا بدورتا 
لأساسي تجاههم: وهتا يمكن الشعور به من خلال تواجدنا الدائم سعهم. 


ابني غمره أربعة عشر عاما وقد عاتى كثيرا من 
الأمور التي تمت الإشارة الیها: والآن yl‏ 
قي التعامل معه آکثر من تي قبل, GY‏ عرفت 


أن احتياجاته الآن تشيه احتياجاته عندما كان 


jas‏ عامین 


لقد شعرت بارتياح بالغ عندما أدركت 
أسباب هذه السلوكيات الغريبة التي يقوم 
بها ابني» فقد كنت أشعر حقا بالقلق 
لاعتقادي أن هناك مشكلة La‏ 


إن معرفتي باستمرار حدوث lada‏ 


لبضبم ستوات آصايتي بالقزع قي يداية 
yah‏ ولكن تداركت الموقف قیما بعد. 


وآدرکت أن ما يقوم به الأبناء يغد آمرا 


لم أكن أعرف أتني أحتاج لليدء من جديد 
مع ابثي الأول gall‏ عانى الكثير a‏ 
لكني وجدت الأمر مختلفا للغاية مع 


آبناتي الآخرين. أما الأمز الذي يستحق 
الحمد, فهو أنني استطعت تخصيص الوقت 
الكافي لهم. 


عندما سمعت عن اختياجات العراهق 
العقلية في هذه القترة لم آعد آشعر بالغيظ 


1 لتكرار التوجهات أو التعليمات AgS‏ كني eral EE‏ 
] وسرعان ما كنت أتذكر أن كل مرة آقوم لعرا Li‏ بحاجة ماسة إلى 
EN‏ فیها بتکوار الشيء آمامه, تؤدي إلى تطور 

1 قدراته الذهنية. 


من التعامل مع المراهقین. 


لا قلق بعد اليوم... علاقتي بك أهم 
يابتي 


تربية المراهق بنفسية متحطمة يمكن أن تدمر أعصاب الانسان... 
كن إيجابيا في نظرتك لابنك وما y‏ به من تغيرات تقتضيها مرحلة النمو.. 


لا تسمح لقلقك من بعض سلوكيات ابنك المراهق أن يدمر العلاقة بينك وبينه 


العلاقة الایجابية 
نصف التربية 


د مصطقی آیو سعد 


a? 


الصدام مع المراهق 


es 
الشباب في الوقت الحاضر‎ 
بميلهم إلى الترف وعدم تحليهم بالأخلاق‎ 
القويمة وازدرائهم لفرض السيطرة عليهم: فهم‎ 
یظهرون عدم الاحترام تجاه من هم أكبرستا. فضلا‎ 
عن شغفهم بالثرثرة. لم يعد الشباب يحترمون من يدخل‎ 
غرفهم . ودائما ما يعارضون آباءهم ولا ینصتون إلى غیرهم:‎ 
كما آنهم قد تخلوا عن آداب الطعام وأصبحوا دائمي الخلاف‎ 


PRA 


VELL ILL LLL LL LL 


ماذا 


يريد 


المراهق؟ 


1 کم تجهل احتیاجات آبنائنا‎ ol E 
لآ‎ #7 


كنت ب «أبوظبي» بدورة حول التعامل مع الراهتین 
بمكتب الشيخة فاطمة بنت مبارك حرم الشيخ زايد 
رحمه الله تعالى وكان الحضور 72 امرأة فقسمتهن 
لجموعات وطلبت منهن كتابة آو رسم ماذا يريد 


أبثاؤكن منکن... ون وت 


TE 


وكائت الإجابات : مال سيارة - هاتف ٠‏ خروج مع الآصدقاء - هدایا..... وعرضن 
الإجابات أمام الجميع ثم أخذت ما كتيته ورسمنه عن احتياجات أبناتهن وظلبت 
منهن الجلوس الليلة مع الأولاد وقتح حوار هادئ معهم والطلب منهم كتابة 
أو رسم ما يريدون من آبائهم وآمهاتهم... 


وهي الیوم التالي... 
المفاجأة 
--.(فشلة... 


ما الخبر يا أخواتي؟! 


q 


سمعت آصوات الفشل.... ( فشلةيا 
دكتور اكتشغنا لأي حد نحن لا نفهم 
أيتاءنا....) لكن استمتعنا بهذا الحوار 
الرائع معهم وكذلك هم استمتعوا... 
الأنه حوار خارج المآلوف بعيدا عن التوجيه 
والدراسة والمحاسبة ولغة النصيحة والموعظة 


والأوامر والتواهي. 


وجاءت قيادة السيارة 
بعد الاحتياجات المعنوية 


a 


2 2 


بنسبة Y‏ تصل إلى 


dá" %100 |‏ 
,%100 1 
كل الأولاد بلا استثناء رسموا 


أو کتبوا ( أذن) نريد إنصاتا... 


© = ca 


م الاحتياجات التي يريدها آبناتا الراهقون منا 


o sy‏ ماذا يريد المراهق ؟ 
سالنا مجموعة من المراهقين هذا السؤال: ماذا يريد المراهق من المجتمع 
الذي يعيش فيه ؟ 
فکانت الاجابات تشير إلى كلمات تعبّر عن احتياجاتهم مثل ( الحب. التقدير. 


التشجيع: الأصدقاء: إشباع ا لحاجات. التفهّم: توجيه ... EI.‏ 


Y‏ أزيد العاطقة cally‏ من Gally‏ ومن © أريد أن أخصل على التشجیع ممن los‏ بدلاً من التعنيف 
sa EEN‏ 


0 أريد أن آشعر بالتقدير من الناس, Y‏ © أريد أن تراعوا وتتفهمواالتغیرات الجسدية التي تمر sagt‏ 
يشعرني بالثقة والراحة والسعادة وما یترتب علیها من تغیرات تفسية. 


© أريد أن يعترف العالم والمجتمع O‏ أريد أن توجهوا سلوكي لا أن تقودوا حياتي وتحركونتي 
بوجودي کانسان له حقوق وحاجات: ly‏ قطلعة شطرنح, وأشركوثي في الرآي والقرار لا أن 
تأمروني فقط. 
ريد من یهتم بشووني و يعتني بي 
ویسال عني ويرعاتي. 


أريد أن يتصحني الآخرون لكن بشكل 
غير مياشر ¿Y‏ خساش das‏ 


أريد أصدقاء مخلصين يققون بجاتبي 
ويساتدوتي. 


آريد آن يهتم golly‏ يحاجاتي 
سوه 


المراهقون Y‏ يريدون هذا 
الغياب 


نعتقد آن هناك آشیاء كثيرة يمكننا القيام بها للاقتراب من آبنائنا المراهقين؛ ولكن يمكن 
أن يحدث العكس: دون أن ننتبه لذلك.. 


NR |‏ 
kk‏ بحيث يتركانهم في غرفهم لفترات 


طويلة دون السوال عنهم. 


Y | ۳‏ يتابع الوالدان أفعالهم یومیا ; 


Sie تفاسیل‎ UF عن‎ gli lay ۷ A 


مغادرة الأبناء المتزل. 


فى آزوسعد. 


لا يسآل الوالدان Ge‏ ينوم الابناء 
الدراسي أو أين 
أو من يقوم بزيارتهم بالمنزل. 


Ta كب‎ 


اتهم 


سک واهتماماتهم ونجاحهم. 


لا يحاول الوالدان الإلحاح عليهم 
atlas‏ ما Abe iia sepas‏ 


Y 1‏ يراقب الوائدان البرامج التلفزيونية I‏ 


du,‏ الأقراص التي بشاهدوتها 


| عدم قضاء الوقت معهم قبل ذهابهم I‏ 
للمدرسة أو عقب عودتهم منها 


یحتاج المراهق إلى محاولات للتقرب إليه وليس الابتعاد عته» والى 
قضاء المزيد من الوقت معه وليس العکس.. 


احتياجات أولية وأساسية للمراهق 


التي سيواجهها خلال هذه المرحلة من العمر 


3 التأكد اليقيني أن عدم الاستجابة لهذه الاحتیاجات يزيد من توتر الابن وتوتر العلاقة 
بينه وبين الوالدين وربما لا يسمح ذلك بوصوله لمرحلة النضح الكامل. 


حسوارات د 


كيف يتحدث المراهق مع نفسه 


هناك ما بحول بيني وبين والدي؛ لا أستطيع أن أناقش 
أموري الشخصية مع والدي. آخاف أن أذكر لوالدي 
الخطأ الذي ارتكبته «أشعر بآنني عبء على Golly‏ 


آباء‌نا La bly‏ كما لو كنا أطفالاًء 
Yay‏ من معاملتنا كشبان كما نحن في 


Gale‏ الآباء والأمهات FRUTA?‏ الذي يحيرثا هو عدم معرفة أسباب 
ss‏ | مد ست مش | و6 an‏ 
أكبر مما تققد ون تظرتا من الاستقلال تقس التي يطلب مثا القيام يها 


والدي لا يدركان نئي 
أكبر. والفگرة التي 
تسيطر عليهما أنتي لست 
ف مو معت ل oh‏ 
آقرز لنفسي أي تيء. 


نرید الحرية مع توجيه 
الآخرين لتا . 


نود لو عامل كما يعامل 
الكبار. وفي الوقت نقسه 
نود الاحتفاظ يغلاقة 
وفيقة سم اسرنا: 


إنشا Y‏ تطلب إلا ما هو 
معقول: الاستقلال ثم 
الاستقلال ثم الاستقلال. 


1 لحظة حياة المرا 
: 8 :م أجمل في q asa las‏ 
أجريت بعض الدراسات على شريحة كبيزة من المراهقين: لتسجيل أجمل لحظة وأفضل موقف 
مر بالمراهق, فكان من الإجابات كالآتي 


AA, 


IS لي أبي ( عمل رائع»‎ TS 
بعمل معين,‎ Gum 3 
| من والدي عبارة 5 وی‎ 
هذا اللباس الذي فيقول لي ابي أو‎ ) 
أمي ( آنت موهوب,‎ 6 
أت‎ paps eal ) ترتديه أنيق‎ 
عبقري)‎ 
عله‌ما آغضب ده‎ 
اتصرف بشید‎ 
ی‎ garcia 
Ed Lilas, 1 ze وتَعفو عتی والدي‎ 
eer ويسامحني ویقبل فأنا أكون‎ 
اعتذاري لية‎ 
عنما المسؤولية‎ liga $ 
نخرج في رحلة ویقول‎ 


لي أبي (أنت قائد هذه 
الرحلة) 


lilo‏ يريد الأهل والمربون من المراهق ؟ 
مس Bl‏ 


El 


هذا السؤال وجهناه إلى شريحة من الآباء 
والأمهات والمريين» الذين يتعاملون مع 
المراهقين, من آیناء وينات وتلاميذ ؟ ونسجل 
هنا بعض pal‏ تلك الإجابات» التي تعطيك تصوراً 
عاما عمّا يريده الكبار من هولاء المراهقین . > 


BRETT 4‏ 
عفيد له ولعجتمعه. 


4 أن يشارك ولو بجزء بسيط في تحمّل 
المسؤولية . 


| ل 
4 أن يكون متزتا عاطفیا؛ ناضجاً 


Ls 


مس e‏ 
4 آن يهتم بدراسته ویرکز على التفوق 
في التحصیل الدراسي. 


[> 
Ñ 
سیر‎ 
[+ 
۱ 


سس سس رت سب 
بشكل عام ترید من المراهق أن یکون 
إيجابياً متميزاً ونافعاً ‏ 


si a 4‏ أن يكون Ga‏ السلوك. يقتدي بالتماذج [ 
الصالحة: والشخصيات الإيجابية. 


سد د = 
بي أن يكون a‏ ومرن ¡pe‏ 
عن الفوضی واللامبالاة- 


Pe er Tt 
أن يساعدنا على تربية نفسه من خلال‎ & 
ققته بناء ويما نأمره به أو ننهاه عنه.‎ 


— ——— 

4 أن يبتعد قدر الإمكان عن المظاهر السلبية 

المرافقة للمراهقة كالتدخين, والمعاكسات. 
وملاحقة الموضة, والتقليد الأعمى .. 


۳1 الضبطالزائد واصطیا! a I‏ المبالغة في الوعظ والتوجيه والنصح بمعدل 3 I‏ 
سك ساعات یومیا موزعة على ساعات الیوم من قبل أن 
يفتح عينيه من النوم إلى أن يخلد للنوم 


التدليل وترك الأولاد 8 am‏ 


کک يفعلون ما y L 1 cago‏ 
vaa‏ الاهانات I‏ 3 التناقض بين اعتباره يقايا طفولة وكونه كبر وتضج. I‏ 
ك0 يي AA a‏ 


=| | چ 
rio ao | en‏ 1 سب بر ۲ العقاب 


يمز المراهق بانفعالات كثيرة 
تؤثر على صحته النفسية, وتوجة 
سلوكه. مثل الخوف» الغفضب 
الابتهاج, التهدذيد. día!‏ 


والاتفعالات اشياء طبيعة بل أساسية في حياة 
الإنسان؛ لأنها تعد بمثابة منبهات للفرد. فمثلاً 
عندما يكون الضرد خالقاً من شي» ما فان 
الانفعال الناتج عن الخوف يتبه الجسم لاتخاذ 
إجراء قوري قد يكون هذا الإجراء هو مواجهة 
الخطر والدفاع عن النفس: أو الهروب. 


ومن أبرز تلك الانفعالات التي يمر بها GA‏ 
الصراع الداثر في نقسه بين حاجاته الناتجة عن 
ga‏ البيولوجي: وطبيعة الرحلة Riedl‏ من 
جهة وبين البيئة المحيطة به من جهة آخری, تلك 
البيئة التي يكون فيها مجتمع ترتكز فيه العلاقات 
على الشیم والاتجاهات والأعراف الخاصة ds‏ بینة 
فيها والدان يقضي المراهق آغلب وقته معهماء 
ولهما طريقتهما الخاصة في التربية 
السلوك: بيئة فيها مؤسسات تربوية تسهم في 
stares‏ المراهق لتقيل تلك التغیرات؛ بيئة فيها 
كثرة من المثيرات تحيط بالمراهق: تؤثر في فكره 
وسلوكه. 


إجيه 


المثالية الشديدة التي يتسم بها خيال 
المراهق وتفكيره وتصوره عن الحياة 
والأشخاصض 


a 


نقص الكفاءة وقلة الخبرة الناتجة 
عن ضآلة التجارب الحياتية 


عجزه عن إشباع حاجاته الأساسية, 
خاصة الحاجات النفسية 


a 


إحساسه بنقص المکانة. gh‏ شعوره 
الداتم بالدونية والنقص 


— 


الضغط الاجتماعي المحيط بالمراهق 
والصدامات المتكررة ( بيت/ مدرسة/ 
شارع ...) 


© © ۵۵ 


© 


الاساسية ونصورة متوازنة؛ 
ایسهم في gal‏ الطبيعي والطلهم 
للمراهق, كما يساعد على تحقیق 
الصحة النفسية له والاتزان في 
أركان الحياة المتعددة 


أشركة قي أنشطة أوألعاب رياضية 
یحبها. ¿Y‏ ممارسة الرياضة 
باعتدال. وضمن القواعد الصحية 
تمتص الاتفعالات السلبية 


وتغمي روح الفریق ومشاعر 
التسامح. ونب القؤضى والقضاء 
على الملل. وملء الفراغ بشکل 
qt‏ 


م۳۳ 
السلبيات ونعتي به التغاضي عن | 
بعض الصغائر والآخطاء التي قد 
تصدر عن المراهق, والتركيز على 
ابيات لدیه. واستخدام لغة 

ع والترغيب 


قلا ترسم للمراهق صورة مثالية 
في فثك .ولا تحرص على آن. | 
یکون نسخة طبق الأصل متك لآن 


هذا قد يصيبه بخيبة الأمل 


كن مسيطرا = 


في الغالب یقلد المراهق والده أو 
من یکبره.ستاه Go‏ المهم أن 
بيطر الأب على انفعالاته. حت 


لا تلم تمؤذجا سلهيا للمراهق. لو 


ايكون قدوة اسيتة. 


¡Ta 1‏ (صاحيه سيعا) كما قال 5 
nah‏ | الإمام علي .جن أبى طالب 9 us‏ ] 
yas‏ انفعالاته, وامنحه الأمان رضي الله عنه. A ee),‏ 
q Er‏ > 


الأساس الأول: أن mas‏ ونتفهص مشاعر 


1 حتى یحدث التوافق s‏ 
> النقسي في حياة المراهق المراهق. اي [abe‏ يريد ؟ 
P 4 EB pot) cs 1‏ 
a .‏ الأساس الثاتي: أن نفهي مشاعرنا نحن. أي tabs‏ 


نويد ؟ 


فهو لا يريد أكثر من حب «folio‏ وذات مستقلق 
ورضا عن النفس. وإشباع للحاجات الاساسية. 
من هذا المنطلق تتدمر العلاقات بين الكبار والمراهقين حينما يتم تجاهل مشاعر 
الراهق, مما يساهم في تراكم الشاعر المكبوتة. 


۱ الصبراع 
Lie‏ الصرا y‏ 
a‏ ۳ في المشاعر 4 

لا یکونون قدوة والنقد واللوم ره 

والمعاملة تجاه 
حسنة, أو مثلاً بحتذي لاسکی a‏ 2 
a‏ المراهق 
به النرافق لا سیما في التي لاتنته 


أ العلاقات الانسانية 


Laly 


ا ea‏ 7 والرقابة ااتجسیة. ee‏ 
على سلبيات السشکلات داخل واستخدام العنف 

N‏ المراهق أكثرمن الأسرة لفرض الآمر. 
الإيجابيات 


على الاستقلالية 
والاعتماد على 
النفس E‏ 
eN Jia!‏ 
استعمال 
الاحتياجات 


الأساليب الممتعة في 


الما پان التعامل والتواصل 


خاصة الاحتياجات 


اساليب سلبية تعد ممارستها في 
ابناء من الطفولة إلى المراهقة 
سببا في تدمير الشخصيات النامية 


ى الأطفال والمراهقين وهي آساليب 
طالما حذرت متها وبينتها في معظم 
كتبي عن تربية الطفل والراهق وأعيد 


تفصيلها هنا 
الصراخ يلغي لغة التواصل والتفاهم بين طرفي المعادلة., فالابن يدخل في حالة 


صوت المرتفع ويركز افتمامه على الطرق التي 
دتمام بسلوكه الذي أثان هذا الصراخ 


كما أن الصراخ يعد من pal‏ الطرق 
قي التعامل مع المراهق, وآثاره 


السلبية أكثر من آثار الضرب 


وغیره من الأسالیب: الع 


هذا اضاقة إلى کون الصراخ 


يحدث ما یسمی 


رابط الل 
ادى المراهق والذي قد يدوم معه 
طیلة حیاته... ومهما کبر فان 
أي رقع للصوت أمامه برجم 


تلك المشاعر السلبية ۱ 


سے 


انتشعرها gay‏ صغیر ضعیف. 


آذاعت إحدى محطات التلفزیون 
الأمريكية منذ سنوات سلسلة حول ا 
مفهوم الصغارإزاء کثیر من موضوعات _ * هل قطعت يوماشيثا من مصروفك اليومي عقابا لك؟ 


بعض الأطقال الأذكياء |! 
الاقصاح عن آراتهم 
وترجه إليهم طائقة عن 


وقد كان موضوع 
موضوع إحدى الحلقات. 
إحدى الأمهات إلى طفلها على 
التلفزيون وهو يبدي آراءه وملاحظات 

ويدلي بأقواله. وجزعت الأم pa Lal‏ 
لدی سماعها أقوال ابنهاء فلما عاد إلى 


المنزل بادرته قائلة: 
تکلمت الفطرة.... الصراخ آخطر من کل ما سبق.. 
فيا ليت المربين یفقهون هذا... وأنا آعتبر هذا السلوك كارثة 
£ تربوية... ورسولنا المربي الأعظم ما رفع صوته قط جل [ 


كثرة التهديد 


5 يساهم قي حل مشكئة أو إبعاد ابز 


يكل أنواعها (المباشر وغير المباشر. اللطیف والعنیف...) Y‏ يساعد ولا 
عن سلوك مزعج. وان بدا لتا أنه يترك 


ل مقت ویدافع الخوف من الشهدید, لا من 


ویتخلی عن هذا السلوك فان هذا يتم 


خلال قناعات ومعتقدات ودواقع داخلية 


5 
السخرية من السلوا 


خی الذي یسحپ 
y‏ 


الثقة من المراهق a‏ 
قلت 

بعدم قدرته على التخلي 

عن سلوكياته المزعجة. 


ی 
الابن ووالده... 


فالدافع الأول يقريكما ویجعل ابنك یتواصل معك ویفتح قلیه 
وحدیثه معك... ZU‏ یجعله ینغلق وقد یدفعه للتهرب والکذب. 


SO) see 2 


«من أمن العقاب 
أساء الأدب» 


وفهّمي له: الولد يستجيب 
تلعقاب فان آمته آساء : يعني 
لو غاب صاحب سلطة العقاب 
آساء الولد القدب. 


Y‏ منج المراهق من ار 


حين تلجأ الأم - متلا - لمنع ابنها المراهق من 


الخروج لممارسة شيء تعود القيام به من دون رغبته 


وآمام احتجاجه تكون قد مارست نوعا من العنف مع 
ابنها. 


€ فالمراهق في هذه الحالة رضح اق ] 
القوةوالضعف..ويشعريضعفه وعچ | 
dem‏ حين يتكررهذا النوع من ال نع 


كك 


الراهق الذي يقرض عليه القيام بسلوكيات ع 
او ترك اخرى او یرهم على الاعتذار او السكوت دون 
a‏ کب 


9ك 


حينما يخضع الراهق للفة الابتزاز.. (بريط الکافاة 


بالعمل ومنعها إن لم يتحقق العمل) من مثل: لو بهذا الأسلوب يخضع الراهق Bad‏ 
قمت بهذا العمل سوف تحصل على ما ترغب به..لو العف 
أديت واجباتك المدرسية أمتحك هدية 4 


الابتزازنوع من العنف 


يحرم تفسه من Sd‏ 
اللأبناء وفهم أفكارهم. ویمارس نوعاً 
من العنف في علاقته بالأيناء 


يشعرآبناءه عادة بالتبعية مقابل 
الاستقلالية. ويجعلهم يسقطون في 
الاعتمادية الدائمة على $US‏ 
بهذا يمارس عنفا مع أبناثه. 


] فرض الرأي الأبوي مقابل إقصاء آراء الأبناء‎ Y 


«e الأب الذي يفرض رآیه باستمرار: ولا يسمح لأبنائه‎ j 
بایداء وجهات نظرهم‎ ۱ 

Fi‏ أحكامه دون آن يمنح أبناءه قرصة الحدیت وتفسير هھ 
۵ أرائهم وطرحها. 


آفکارهم: ويقرض 


& التفسير الذاتی لمواقف الأبناء ( 


الأب الذي یفسر مواقف وسلوکیات آبنائه دون عناء 
الاستماع للنطلقاتهم ومبرراتهم: وذون محاوئة دهم س4 
دوافع سلوكياتهم وخصائص التمو لدیهم, ويؤول کل 

ما يصدر عنهم من سلوك من خلال فهمه الذاتي ‏ س4 
وتفسيراته النخاصة. 


Et‏ اواع منت اور 
MUN aL‏ اللستيف می MR‏ با 
ناف ماه AA‏ 

نفسیته کر بكثير من التهديد القاسي. وقد يتساءل البعض de‏ 
عن التهديد اللطیف وهل هناك تهديد یتسم باللطف ؟1- 


۶ وأقول نعم وهو | لاکثر شیه‎ es 
١١ في العلاقاتالأسرية‎ 
الأم التي تقول لابتها‎ 
هدوء وابتسامة‎ 


(إن لم 245 واجباتك المدرسية لن hal‏ مثل باقي إخوانك) uy.) gl‏ 
أحكي لك حكاية قبل النوم) أو (لن تخر معي اليوم) 


إنها تمارس تهديدا لطیفا وعنفا خطيرا في علاقتها 
مع ابنها ‏ إن مثل هذا التهديد يسحب من الراهق 
حاجاته النفسية فهو يراها مهددة ومرتبطة 
بسلوك معين ويتشأ لديه نوع من الخوف 


وفقدان الشعور بالأمان.. إن ممارسة 


هذا النوع من العنف اللطيف 


ولو بأهداف إيجابية ونوايا 
حسنة يعتبرنومامن 


العتف غير السموح 


إن الأم التي cage‏ ابنها على مساعدته في حل | 
واجباته المنزلية حین توجه له كلاما من مثل: (ستری 
لولم أكن معك كيف ستحل واجباتك؟ !) أو من مثل: 


(لو لم أكن معك كيف كنت ستتصرف؟ gl‏ (من 


دوني ماذا تقه 


PSY یخضمون احیانا‎ ga 
من التهديدات الخفية التي تصيبهم‎ 
بالإحياط والشعور بالخطا الدائم‎ 


والدنب الستمر أو بالنقص والعجز 
و الضعف.مما يشل حركة التفکیر 


والإبداع لديهم 


إن مثل هذه العبارات تحمل في طیاتها تهديدات خفية ورسائل سلبية غير مباشرة 
الابن حتى ولوكانت منطلقاتها حسنة.. فعلم الاتصال يؤكد أن الكلام المباشر؛ 
7 من الرسالة ly‏ ما وراء الرسالة اللفظية والرسالة غير اللفظية هو الذي بذ 


الرسائل الخفية (9093).- 


إن الابتاء يميلون - عادة - إلى الشعور بالخطأ 


والضعف وهو توع من الحالة النفسية والصراع 
الداخلي الذي يعيشه الأبناء بين ميل 
للاستقلالية والاستمرار في الاعتماد على 


واللظيفة قد تغلب کفة الاستمرارفي 
الاعتماد على الكبار..وعادة ما ینشاً من 


الخطا. 


أبنائنا الراهقبن ‏ 


¿Y‏ نظرتهم للمراهق تتسم بتناقض في المواقف.. 
amó‏ مازالوا يعتبرونه طفلا صغيرا.. وفي الوقت 
نفسه يطالبونه أن يتصق كما Byam‏ الکبار.. 


د. مصطفى آیوسعد 


كثرة المن على المراهق وتذكيره بأعمالك وتعيك يجعله في موقف ضعف وتأتیب 
عادة ينتهي بمحاولاته للتخلص من Gall‏ المستمر, وقد يلجأ المراهق للسرقة لترنیر 
حاجیاته آو الهروب من اا 
عملته من أجلك - تقعل Lia‏ 


استدعاني صديقي للعشاء:, وکانت جلسة ضيافة واستشارة. پشک 
صديقي وزوجته عدم قدرتهما على التفاهم مع ابلهما علاء الأوسط بين 


ا ا ا اکن ہنی ¡Ba‏ 


بدا الأب يصف ما بر عحه من سل وک علاء.... 

وعلاء يرد بمتعلق مفحم... je‏ بيئه ویین آخيه الذي يكبره بسنتين فقط. 

كيف تمنعني من قيادة السيارة زاعما ol‏ لآ ملك رخصة للقيادة بیتسا تسمح بها لأخي 
ومو أيضا Y‏ يملك رخصة...؟ وفکذا إلى أن آقحم الاب ولم يترك له حجة ولا منطقا آمامي, 
Laly‏ قمة في الإعجاب بالولد الذي يحمي ويداقع عن نفسه. 


فليا فقد الأب Jos as‏ اسلوب 
الابتزاز الساطقى مح علاء . . . 


قاتلا : أنت ترى يا علاء آنثي أشتغل صياحا مدرسا... وعصرا مصححا... وقي العديد 
من المناسبات مدرسا خاصا... كل هذا من أجلكم أنتم .. آنت واخوانك!! 


وبطبيعة الحال Y‏ يستطيع هذا الا شخص مدرب gible‏ 
E‏ تأخیر الابتزاز العاطفي ولوم الذات 


والشعون بالذ 


ولم يققدهلاء منطقا 
ف الرد Le‏ اسلوب 
الابتزاز Per‏ 


رد E‏ اثيابمتطق سليم»ماذا تزوجتيا آيي‌وخافتتا. 
التوشق تفست هكذا .. آما گان الأحسن لك أن تبقى آعزب بلا آولاد 
انتعيش حياة باذ معاناق. 


لقد استعمل صديقي أسلوب السن وهو سلوب يمارس من حلاله 
الابتزاز العاطفي؛ ومن آثاره أنه يصيب وجدان 

سلبية قد تتحول إلى آمراض نفسية وعضوية إذا ما تم تغذيتها 
باستمرار...سشاع رلوم الذات والشعور بالذنب... وأستسمح صديقي 
العزيز ls‏ آتشر الصتي معه ومع ايثه الذكي (تيارك الله) معتقدا 
أنه سيكون آسعد بهذا التشر والاعتزان بود مثل علاء 


ve 
Oo 

عالجت مراهقين 
ومراهقات وأحيانا 


" اطقالا انقصل آباؤهم عن © 
} | أمعاتهم فحيلوهم الذتب 


والسبب 3¿ هذا 
الانقصال 1 


a حا‎ 


4 اعد 
} هومن الأساليب السلبية التي oe‏ نوكه ۱ 
E oe j‏ ب وکل سلو کے یصدر من 


3 عين الا 
= 


—— 


8 شياو مح الاين بأسلوي 
E, al‏ 5 ا 
الأشياء غير المقبولة os A‏ ری 

he = | یفتحه ون‎ it 1 = 
¿ARMA a en 
y nao tl من المراهق‎ 


lp 
ne ملقات التحذيرات‎ 


بذهنه وتفکیره... 


PESAN 


في دورة لي حول فنون ومهارات التعامل مع AN‏ 
حديثي عن تطلعات الوالد: 


وما يريدون من آبنانهم وكانت 

راتعة وجميلة وأحلاما وردية تبدا بالتفوق الدراسي 
وتنتهي بالصلاح والتوة والشجاعة وتحمل المسؤولية... ثم 
طرحت المارسات التريوية السلبية وسألت الحضور عن مدی 
سقوطهم في هذه الأساليب السلبية .. وكان رد الجميع اته 
یمارس آغلبها 


سألتهم لماذا؟؟ 
واختلفت الإجابات وتعددت... 


وفي الآخرقلت لهم 
الاجابة بكل بساطة وبلا تعقيد... أنكم لا 


m تعرض‎ 


رد الجميم نصم.... 


لذلك poll‏ هن... 


للتعلم واكتساب مهارات وأساليب 
جديدة تحقق طموحاتكم 
وتطلعاتکم وتحافظ على راحة بالكم 
وطمانينتكم.. وتعيد العلاقة الطيبة 
is‏ بیتکم وبين SL‏ 


دستور المشاركة الأسرية 


I ااهتما‌ییم..‎ 


التزل آوخارجه. 
x ,‏ 


إظهار 
6 الاهتمام 
بأفعالهم.. 
+ \ 
a N‏ 
N‏ مناقشة e‏ 
| الح یی He‏ التییترددون 
علیها والافعال التي 
a 0‏ 
, 


مر یتتومون‌بها- N‏ 


1 التي‎ DO 

a‏ وبتکرار یز هذه 
الأساليب مرة بعد عرة. فإنهم 
یتعلیونها ويستكر مونها . . 


نتائج الصدام مع المراهق 


الصدام مع المراهق يعني 

ا هن واهراهق قد ينظر إلى تلك المواجهة على أنها معركة وا 

احتیاجاته النمائية .. من الكباز تمنعه من حقوقه واستقلالیته: ومن هنا کان 
لزاما عليه أن یدافع عن ذاته واستقلالیته 


ویلجاً إلى استعمال كافة الأسالیب للدفاع عن نفسه. واثبات وجوده, ونیل 
حقوقه. واقناع الآخرين Loy‏ برید. ولذلك كانت آضرار الصدام كبيرة: ونتائجه 
سلبية, وعلی عکس توقعات الکبار. ويمكن إجمال هذه النتائج في ما يلي: 


a= ZB‏ رم 


نتيجة الضغط الممارس عليه ورقضه لوسائله 
واستعماله لقوة شخصيته التي نشأت مئن 
الطفولة... 


a=) 


والتي تنتهي بشحنات هائلة من التوتر لدی 
المراهق تتحول إلى عادات سلبية تبدأ بقضم 
الأظافر والتبول اللاارادي والتآتأة وسحب الشعر 
ومص الأصابع.. إلى مقاومة خطيرة قد یصعب 
علاجها من مثل فقدان الشهية الذي قد يتحول 
لفقدان شهية عصبی لا سیما البنات المراهقات 


أضرار الصدام مع المراهق ؟ 


اتطواء المراهق على تفسه, وإيثاره العزلة على 
الخلطة. وهتا مؤشر لبداية الاحباط 


کره المراهق للشخص الذي تسیب في الصدام. 
مما يجعله ألما في حياة المراهق وبالتالي فقدان 
التواصل بینهما 


فقدان الشهية وترك الأكل: مما یتسبب 
في سوء التغذية وقد ينتهي بمرض فقدان الشهية 
العصبي. 


التفكير في الهروب من السنزل, والشثوم خارجه, 
واللجوء إلى شلة الأصدقاء 


اللجوء إلى العنف والعدوائية: كردة قعل على الصدام 


الصراخ المتبادل, الذي قد يفضي إلى الاشتباك 
بالايدي مع الأهل أو المعلم 


الهروب من المدرسة, أو اختلاق الأعذار للتقیب 
عتها 


ن Lo Igual‏ قد ينتج عن صدام المراهق 


لعل هروب المراهق من المنزل يعد من 
مع الأهل gl‏ البيئة المحيطة. والهروب ليس النهاية. بل هو البداية في تسلسل 
المشكلات. ولو رجعنا إلى السبب الرئيس للهروب: لوجدنا أنه يرجع في الغالب 
إلى التوتر الحاصل في جو الأسرق, ومنشأً هذا التوتر هو: 


— 
٠‏ عدم إمام الأهل بالأساليب الإيجابية القعالة في 
التعامل مع المراهقين . 


الجهل بالتطورات والتغيرات التي تظهر على 
المراهق وتطورها 


عدمتفهم الأهل للمراهق من جهة وانقياد المراهقين 
من جهة أخرى نتيجة الضغط الذي مورس عليه 
اثناء طفولته التي نعدها سن التأسیس الحقيقي 
اللشخصية 


الخلل في أسالیب توجيه السلوك من قبل الایاء 
الأينائهم. اخناء تمرضهم تضغوط آورقض: فيودي 
إلى التصاعد بدائرة القغل ( امثير الخازجي) 
وردة الفعل (الاستجابة)» مما يؤثر بالنهاية على 
العلاقة بين الوالدين والمراهق - 


o 


9 


© 


سوء في | 


سوء في الخلق 


الشاعر السلبية اللمزاهق: فقد يختي المراهق 
خلف تلك الشاعر؛ الخوف وعدم الثقة بالنفس: 
الأنه مقنتنع تماماً بانه على حق. قهو ينظر للحياة 
من خلال مفهومه لذاته؛ وبأنه على حق وصواب 
دائمين لذلك تظهر مشاعره السلبية 


تمسك الراهق بمواقفه وسلوکه: وعدم التنازل 
عنها, باعتبارها lea‏ لا یتجزا من شخصیته ولآن 
الکبار لم یتعلموا مهارات فصل القعل عن القاعل 
فکان انتقادهم للمراهق بدل سلوکه . 


m معالمرادق‎ 


وهناك آسیاب آخری قد تدفع A A‏ 
قمتی يحدث الصدام الذي يقطع التواصل الایجابي مع المراهق + 


الضراع بين مثالية وأحلام المراهق. وبين الواقع 
الذي يعيشه. 4 \ 


صراع الأجيالء الذي عادة ما يكون واضحا حين . \ 
بصر. جیل الوالدين علی تشققة آبنائهم بالطرق \ 
والأساليب التي تريوا علیها 


وقديما نبه الإمام علي رضي الله عثه لهذا التوع من 
الصراع حين أوصى الآباء بتربية أولادهم لزمان 
غير زمان آبانهم 


a Mi 


A a ا‎ 


والشعور الشديد بالجماعة. 


Y‏ الصراع القيمي بين ما يتعلمه من أخلاق 


وبين المغريات المعروضة أمامه. 


Y‏ الصراع العائلي بين ميله إلى التحرر 
من قيود الأسدرة. وبين سلطة الأسرة 
الضابطة والحاجة إليها. 


> AN ومن‎ 


والتظام الصارم. والقانون 


مع البراهق توزع شخصیته (Saba)‏ الذي یمثل الاستقلالية والزعامة. وتحقیق الذات 


بين مجتمعات ثلاث یحاول التکیف معها 


UL‏ عن قدرات لاحداث هذا التوازن- 


PEA 7 
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Y‏ یحبها المراهق. لأنهاتدل 
على الحرمان والرفض, وشکل 
من آشکال فرض القیود على 
السلوك: ودلالة على تسلط 

الكبار. وتبدّل في مشاعر 

الأمهات والآباء:الذين 

كانوا يلبون للطفل رغباته. 
ويوافقون على طلباته: فلما 

كبر وآصيح مراهقا صاروا 


يرفضون ويقيدون. 


© كلمة «لا» مفيدة عندما تُتبعها بحوار li‏ 


وبذل للوسع لمحاولة إقتاع المراهق يجدوى 
كلمة «لا». وفاعلية قائمة القوانين والقواعد 
التي ينيغي احترامها من مثل: 

Y‏ لقيادة السيارة قبل الحصصول على 
الترخيص القاتوتي(رخصة القيادة): 


يقول أمير المؤمنين عمربن 
الخطاب رضي الله عنه: 


كلمة «لام مقيدة عتدما تستخدمهاء وفي 
الوقت تقسه نطرح البدائل الإيجابية, 
ونناقش مع المراهق أهمية الحدود التي 
ترسمها: وضبرورة القيود التي تضعها. 


كلمة «لا» مفيدة لأنها تجعل المراهق يشعر 
بالأمان حين تكون (لا) ضابطة للقوانين 
والقواعد التي تتظم الحياة الاجتماعية. 


إن المراهق إذا افتقد وجود قوانين وقواعد 
ملزمة افتقد الأمن والطمأئيتة وهذه سنة الله 
في كوته.- 


كلمة «لا» مقيدة لأنها تحمي المراهق من 


آثار الدلال الزائد, ولأتها تحمية من الأنانية 
والتقكير الدائم قي رغباته والانسياق لها 
يشكل أعمى. 


ل مسألة القتاعة الداخلية عند المراهق 


ولا تتبع نظاما متوازنا في الغذاء 


وحاورتها بانسياب مبينة لها أضرار GUS‏ 
الوجبات على ضحة الإنسات u.‏ الفتاة 


وآلزمتها بأكل الوجبات كانتت A‏ 


7 
وبدات تكرر وتردد الكلام الذي لم تقتنح به من أمها وقالت 
للأطفال toy bl‏ 


ولذلك عتدما نلحظ سلوكاً سلبياً عند 
المراهق ينيقي ألا تتدخل فوراً لتعديل 
هذا dus‏ وإئما علیتا أولاً أن تفهم 
ونتفهم طبيعة هذا الساوك. Gly‏ قد يكون 
حاجة نفسية لدى المرامق تقتضيها 
مرحلة النموء ويهذا التصرف الحكيم 
نكون قد أدركنا 9090 من المشكئة 
(السلوك السلبي) ‏ ویکون تدخلنا لتعديل 
السلوك بسيطاً ومحدوداً. 


من الحاجات الثماثية للمراهق حاجته 


إلى الانفراد بتقس 


! يلجأ أحياناً إلى طول المکوت في 
الحمام» هذا السلوك ( المكوث الطويل 


في الحمام) هو تعبير عن حاجة 
المراهق إلى الاختلاء بنفسه, وان كان 


المكان في نظر الأهل غير مئاسباً 


هذا السلوك ( المكوث الطويل في الحمام) يقابله 
الأهل بالشك والظن السیی 


ويبدؤون بطرح الأسئلة على أنفسهم: ووضع الاحتمالات السلبية؛ لماذا يطيل المكوث في الحمام؟ 


۳ 


عندما Y‏ یجد الأهل dole!‏ واضحة 
لاسئلتهم. یواجهون الراهق بالاتهام 
والشك. فیقع الصدام مع الراهق: ولو 
نظرنا إلى الأمر على أنه حاجة نماتية 
عند المراهق لما حصل الصدام. ويحدث 
هذا غالبالدىالأولاد الذين لایتمتعون 
بغرفة خاصة بهم تمكتهم من إيجاد نوع 
من الخصوصية. 


وأذكر أنه جاءني أحد الآباء يشكو طول مكث ولده قي الحمام. 


قلت له : من Te‏ أنه لا ينك غرفة مستقلة 


فقال الأب نعم |نها خر فة مشتركة بينه وبين أيه 


وقس على هذه الحاجة باقي 
الحاجات النمائية للمراهق, التي 
إن لم يتفهمها Jail‏ ويسعوا إلى 
إشباعهاء فإن الصدام مع المراهق 
واقع لا محالة. 


ما نعرض عليهم ما نريد بلغة الأمر المباشر 


LOI‏ يعني الإنزام ووجوب الفعل 


وهما كلمتان تنفر منهما النفس الإنسائية. لذا یقع 
الصدام مع المراهقين عندما نعرض عليهم ما تريد بلغة , 


الآمرالمباشر. 
وعتدما AG‏ من استخدام أسلوب 


«افعل .. لا تفعل», دون بیان أو توضیح 
أو تبریر . 


وحتی لا يقع الصدام مع الراهق: ينبقي أن نستعمل لغة 
ol‏ ومتی اتقنها الأهل والربون؛ فان 
عدد المواقف التي تصطدم بها مع المراهق سیقل بشكل 
ملحوظ. 


والإلزاى يعني الإكراه والإجبار 


الغة المعايير ببساطة هي أن تطلب من الراهق فعل أمر 
ما OY‏ سيؤدي إلى نتائج o‏ 
تنك النتائج الإيجابية المتوقعة: وتأثيراتها عليه. 


وعثدما نطلب منه ترك أمر أو عدم فعل شيء 
معین: نبين له أن هذا الفعل سيؤدي إلى نتائج 
سلبية؛ ثم نشرع في بیان تلك النتائج السلبية 
المتوقعة؛ وتأتیراتها عليه 


لفة المعايير 
منهج اسلامي 


وتعالی قادر على أن يآمرنا بذلك دون بيان لحكمة أو ذكرلمنفعة. 


فقال في الحث على الصلاق, ذ.. واقم الصلاة إن 
LA‏ عَن الفخشاء ¿bg‏ 4 المتعبرت/ 45 

ونا نهانا عن شرب الخمر قال ۶ ما يُرِيدٌ a‏ 
no‏ العداوة وَالْبَعْضَاء في 


ویْصدکم عن ذکر alt‏ وَعَن La‏ فهل أنثم مُنتَهُونَ» 
المائدة/ 91 


ولا حثّنا النبي صلى الله عليه وسلم على 
طرح السلام على من عرفنا وعلى من لم 


AO 
e. 3 
0 55 3 


Dra - 


ann 


OS 
ويلتزم السلم دون أدنى اعتراض: لكنه يعطينا قواعد منهجية‎ 
للتعامل مع الانسان وتربيته؛ من خلال منظومة التشريعات‎ 
۱ الإسلامية: وآلية تطبيقها في حياة السلم.‎ 


وما أجل العلم الذي أنتجه العالم A‏ 
المبدح صاحب البصمة (الشاطبي ) 3 


رحمه الله 999 يبين المقاصد والعلل ۰۰۰ pig?‏ ی بر 
ولعمري إنه العلم الذي تحتاجه الأمة Su pi”‏ 


©) = . . نعضتها والأسرة 3< نعضة أبنائها‎ ca 


الكبار: عالم له متطلباته 
واحتیاجاته؛ عالم له 


rd 
فالشيء المتع في عالم‎ 
المراهقين: قد يكون بائساً‎ 

ومملاً في عالم الکبار 


ولذلك إذا رأيت المراهق يستمتع بفعل شيء كاللعب dich‏ أو مطالعة قصة. أو 
ممارسة هواية. أو متابعة برنامج معين. فلا تفرض عليه أن يترك تلك المتعة لیفعل 


ننه عتى ها انتهی ان as‏ 


هذا هو عنوان الدراسة التي أجرتها 
منظمة y‏ سيرش انستیتیوت, الأمريكية: 1 
على أكثر من )100.000( شاب واحتوت 0 


الدراسة على )152( سؤالاً: وکان من من الشیاب قالوا « من حقهم أن یمضوا ثلاث ساعات 

انتائج هده الدراسة آنه أى آکثر كل آسبوع في تلقي الدروس: أو ممارسة فنون 
المسرح, أو الفتون الأخرى». 

كها أوصت الدراسة بتوفيى الأحوات وا مواد التي 

تعينهم على مارسة ما یستمتعون بت؛ والسماح 

لهم بالتموین عليه؛ واحتوام الأوقات التي 

یتمرنون فيهاء مع إظهار del!‏ والاهتمام. 


إذن ما هي الطريقة التي 
بها من آبتائنا ما تريد وهم 


منغمسون في متعتهم ؟ 


نذکُر المراهق GL‏ عليه فعل گذا بعد الانتهاء 
من لعبه أو مطالعته أو مشاهدته, وهذا الأمر 
Y‏ ینطبق على الأمور التي لا تقبل التفاوض, 
مثل الصلاة, والذهاب إلى المدرسة: فلا نقصد 
أن نقول للمراهق: Y‏ تنس أن تصلي يعد 
الانتهاء من alll‏ بل نذکره بأن الأذان على 
الأبواب. وبقي للاقامة عشر دقائق مغلا 


وهنا الذي ذكرته الدراسة وأوصت cr‏ سبق إليه الإسلام» 


wis OU‏ متهجية النبي كَل ق الربية: أت يحرم 
اختيارات ge Bl‏ ويراعى مشاعرهم 


قعن آبي سلمة ين عبد الرحمن عن عائشة رضي الله عنها قالت: (قدم رسول I‏ 3 
غزوة تبوك أو حیبر وقي سهوتها (مخدعها) ستر فهبت ريح فکشفت ناحية الستر عن ينات 
لعاتشة لعب. 


فقال al‏ ما هذا یا عائشة ؟ 


قالت: يتاتي ( أي لعبي ) ورأى بينهن فرسا له جناحان من رقاع, ققال: ماهتا الذي أرى 
وسطهن 4 


قالت: فرس, قال: وما هذا الذي عليه ؟ قالت: جناحان. 
قال؛ قرس له جناحان !! قالت: أما سمعت أن لسلیمان خيلا لها أجنحة ؟ 


قالت: فضحك حتى col)‏ تواجذه ) رواه أبو داود. 


يقع الصدام مع المراهق عندما 
على السلبيات التي ت 
عندما نتحدث De Lalo‏ 

لدیه, أو عندما شير 
الأخطاء التي يقع فیها, وة 


نفسه تترك الا 


إت التركيز على السلبیات ونقاط الضعف من شانه Ol‏ یقلل 
من احترام المراهق لنفسه. ویشعره بأنه کائن ضعیف., لا يمكنه 
الاستقلال عن والدیه, 


وآن نقاط الضعف تلك ولدت معه: وستعیش معه» وعلی الدوام ستبقی جزءاً من 
شخصيته؛ ومهما حاول أن یغیرها فلن یستطیع؛ والحصلة هي شاب محبط. ضعیف 
الشخصية: ضعیف الثقة بالنفس .. 


هل ارک علی عاط عي yl‏ 595¿ 2 


من أجمل وأروع القصص الرمزية الت اعات عديدة في حياتي وأعدها منهجا 


آن ارنباً دخل المدرسة؛ فاجري له 


السباحة والعوم في الماء 
الجري السريع والقضز نقطة | 


تركز عليها الدرسة؛ وإتما 
التركيز على نقطة الضعف:۱ 
عدم القدرة على السباحة. 


وكانت التوصية التركيز على 
مهارة السباحة: وتقرر أن یدرس 
الأرنب في الصباح دراسة 
نظامية: ويعد الظهر يتدرب 
على السباحة بواقع ساعتین 
يومياً ولدة سنة دراسية كاملة 
وفي نهاية العام اعيد اختبار 
قدرات الأرنبه فوجدوا أنه لم 
یتقدم خطوة واحدة باتجاه إتقان 
السباحة؛ وأنه لم يتعلم اي شيء 
في السباحة . 


فرآه طائرءالبوم»» قسأله عن سبب تعاسته وإحباطه» قاخبره 
الأرنب القصة كاملة. 


ضحك البوم وقال: لم ji‏ آغبی منك أيها الأرئب: ولا أغبى 
من مدرستك تلك؛ لو أتلك أمضيت سنة كاملة تتعلم لدة 
ساعتين يومياً كيف تطور مهارة الجري والقفز لديك 
الأصبحت آسرع أرنب وأفضل عدّاء في الغابة. 


د. مصطفى آبوسمد 


أهمية الترکیز على نقاط القوة Y‏ على تقاط الضعف لدى ال مراهق؛ وهذا 

عکس ما يتلقاه الراهقون من تربية: أو ما يُعطى في دورات التعامل مع 

المراهقين أودورات تطویر الذات. 1 
3 
{ 


© الترکیز على تقاط القوة لدى المراهق يحوّلها إلى نقاط تميّز والتميز 
أعظم من القوة: وأن يكون الراهق متميزا يعني أن یکون(رقم واحد ) أو 
(الرقم الصعب): وأن يكون في المقدمة: وأن يكون من التخبة. 


من الحكمة عند التعامل مع المراهق أن ننتبه إلى النتائج التي قد تترتب على سلوكياتنا وردود أفعالنا 

تكون النتائج كارثية أو خطيرة: خاصة عند الصدام مع الراهق, لأن نتائج هذا الصدام تأخذ أشكالا وصورا 
إن النتائج كارثي - 

دفاعية كثيرة مثل: 


من المهم أن يفيى الأهل 
والموبون من طويقة تفكيرهم 
تجاه الفئة الراهقة. 


إن رؤيتنا لمرحلة المراهقة -والتي آبرزتها في المقدمة- المبتية 
على آتها مرحلة خطيرة ومشكلة عويصة.. تجعلنا نمارس 
التربية من مواقع غير فعالة في احتواء المراهق.. وهذه 
الموافع تعبر عن فلسفة تريوية ورؤية تتحول إلى ا 
-في رایي- ضاغطة منفرة للمراهق.. (ويجب على الأهل 
والمربين الانتقال من هذه المواقع N‏ 
إيجابية وفاعلية) 


y Tas 


قوف علیهم ۲ 


الوعظ والتوجیه 


sl‏ المواقف GUI‏ يد 


الصدام مع المراهق تنبع من 


خاصة الحاجات النفسية: مما يدفعه إلى إشباعها بطرق مختلفة قد تكون صحيحة وقد تكون خاطنة. 
| 
| 


| 


ات Sala‏ ولا تقل أهميّة عن الغذاء 


ونحن بدورنا تشیر هنا إلى الاحتياجات التفسية. هي من أهم احت 


والدواء واللعب, الاحتياجات التفسية ينبغي للأهل والمربين أن برعوها Ba‏ الرعاية, ويهتموا لإشباعها كما 
يهتمون لإشباع الحاجات الأخرى للمراهق. كالحاجة إلى الطعام والشراب: والحاجة إلى الذهاب للطبيب عند 
المرض. لأن الحاجات النقسية لها تأثیر عجيب في سلوك المراهق وحي 
قد فصلتاها في كتابنا «التريية الإيجابية من خلال إشياع الحاجات النفسية للطفل»: وتحدثنا فيه عن تلك 
الحاجات الأساسية. dy‏ 


ونذگرها هتا یاختصار, 


إذا ga‏ بحاجة إلى .... 


a 5 


الحاجة إلى الاعتبار: والشعور بتقدير الذات 


الحاجة إلى الحب والود التبادل 


* الحاجة إلى المدح والتشجيع والثناء التضبط. 


4 

a 

a 
الآخرين به.‎ 

e 

a 


* الحاجة إلى الحرية والشعور بالاستقلالية 


النجاح والانجاز . 


الحاجة إلى التأديب والتوجيه والارشاد 
ت 


الحاجة إلى الإيمان ( التربية الدينية) 


AAA | 


ls.‏ أب و سعد 


نب وقوع الصدام مع المراهق. أو للتقليل من 
واقف التي يحدث فيها الصدام, 


الأهل والمربين بعض ¡Lal‏ 
الخصائص النمائية للمراهقة و: 


خاصة النفسية: 


أشركه في القضايا التي aps‏ وأقثعه قبل 
اشراکه 


جرب أن تشترك ونستمتم معه في أنشطة عامة 


یحبها أو رحلات أو العاب. 


ركه فن اعمال جماعية قعالاتية. 


* 
* 
* 
* 
hol 
* 


زوده بالمعلومات والمعارف التي يحتاجهاء وو: 
له ما يرغب في تغلفه 


الانضباط في shal‏ 
الواجبات الدرسية 


التوقعات 


تؤجل عمل اليوع إلى all‏ 


هل ستقوم بأداء الواجب الآن.( بالطبع سيوافق 
ابنك على القور بإذن الله ) 


لكافي, عليك متابعة آدائه 
والالتزام بالاتفاق الذي عقدته معه.. ويمكن 


ار في أدائه المدرسي يتطبيق 


أتوقع منك أداء الواچب المدرسي قبل الخروج مساء: ولا یج 


—_ 


الانتظام في أداء الواجب المدرسي بيسر الدراسة 
ويجعلها آکثر متعة: و 


بعد آداه الواجب مباشرة, وفي 


ار هذا الساء 


يعد الترابط القو 
r +‏ 2 بین‌الاباء أمرامهمافي | ي — 
| لايتعلمالمراهقالانضياط ' | تعلیم الانضباط. 


١ \‏ الثبات على الرأي 


١ a , y سريعاءبلربما يستغرق‎ 
وی‎ Y 

الأمرسنوات.. والتربية / من الأمور شديدة 
| صبروحلم.. \ / 1 الأهمية. 


عدم‌الثبات‌علی | 


\ للثقة.‎ Jal 


| or 4 


إن عاجلا أم آجلا 
بإذن الله تعالى 


إن تربية ابنك المراهق يحتاج منك للعديد من 
المهارات الجديدة لتتمكن من احتوائه ومرافقته A‏ 
والأخذ بیده... م 


وهي مهارات تختلف عن تلك التي SOAS‏ 
مع ابنك في سن الطفولة... 1 
وأهم مهارة على الإطلاق أن تتعلم كيف تتخلى 
عن سيطرتك وتحكمك في ابنك.. وتكسبه صديقا 
تصاحب مسيرة حياته الجديدة 


د. مصطقى أبو سعد 


تقدیر 


1ası 


o 


والاجتماعية التي يتصور 
الفرد أنه يمتلكهاء بما في ذلك 
المشاعر والاتجاهات 


E العقليةوالانفعالية‎ 


والمراهق حاله حال باقي اليشر 
يحمل في مخيلته صورة عن نفسه. وهذه الصورة عن الذات تتأثر كذلك بالطريقة 
وينعكس ذلك الخيال على ثقة التي يرى بها الآخرون المراهق, وتعتمد بشكل 
الانسان بنفسه. وبمدى قدرته على أساسي على طبيعة علاقة الآهل والکبار, وبردود 
الإنجازء وعلی مستوى الداقعية لديه. ما فعلهم وتوقعاتهم ومشاعرهم تجاهه. 


المراهق الذي | يحمل صورة إيجابية عن 


یقذرذاته نفسه وقدراته 
AA]‏ 


=x 
المراهق الذي ليس ] فهو يحمل صورة سلبية‎ 


لديه تقدیر لذاته عن نفسه وقدراته 
EA‏ 


EE 


ل صورة إيجابية عن تة 


الاعتماد على الآخرين 
دافعية منخفضة للعمل والانجاز 
ضعف في الثقة یالنفس 
الهروب والائهزام أمام المشكلات 
ذات مبعثرة تقودها الظروف 


يحتاج وقتاً للخروج من حالة 
الإحباط 


عدم الرضا عن الذات 


الخوق من تكرار التجرية 


دافعية عالية تلعمل والاتجاز 


ثقة arte‏ بالتفس 
الیل إلى مواجهة الشکلات وحلّها 
القدرة على تنظيم الذات وإداراتها 


القدرة على مواجهة مشاعر 
الإحباط 


التوافق النقسي والرضا عن الذات 


تكرار التجرية وتحويل الخطا إلى 
فرصة للتعلم 


والسؤال ga‏ كيف نساعد المراهقين 
على بناء صورة إيجابية عن أنفسهم : 


تدريبهم منذ مرحلة مبكرة التركيز على إيجابياتهم 
على الاستقلالية والاعتماد وسلوكياتهم الحستة, وإبداء 
الحوار, وفي الوقت ثفسه على الذات. نس الاهتمام والتقدير والتشجيع 
إتاحة مجال للحوار الكل تحسن يدخلوته أو 
عن الذات والسشاعر يحاولون تعديله في سلوكهم 
BR‏ 


الآخرين. سواءالمقارتة 


ul‏ الآخزين, وفي حال 
المباشرة أو غير المباشرة اعا تسیر معو کون 
ولو بغرض المنافسة. التركيز على السلوك وليس 


الذات. وياستخدام لغة 
الحوار والاقتاع. 


إحاطتهم بتوقعات إيجابية ضمن قدراتهم (اجتناب توقعات الكمال إعطاؤهم مسؤوليات 


الزائد أو التوقعات المبالغ فيها) وفي الوقت نفسه نشجعهم على المقامرة ووضعهم في مواقف یمکنهم 
والتجربة, فالتركيز هنا ينصب على ما يقدرون عليه لا على ما لا التعلم منها. i‏ 
0 


يقدرون علیه. 


توفیر أفضل الفرص لهم لتعلم المهارات الحياتية الاعتراف بحقهم بأن يكونوا ipa‏ وليس صورة 

المختلفة, مثل فهم وتطوير الذات؛ التخطيط عن الأهل؛ وحقهم في أن تساعدهم على بناء 

للحياة. حل السشکلات, اتخاذ القرار, التواصل.. طموحاتهم وأحلامهم الخاصة بهم لا أن نشکل لهم 
ا مموحاتهم وآهدافهم. 


عدم الاستهزاء باستنتاجاتهم وآرائهم وطرقهم في توفير احتياجاتهم الساسية التي أوردتها سابقا. 
حل المشکلات والحكم على الأشياء. ویدلا عن ذلك 
تعمل على تظوير قدراتهم وبناء مهاراتهم 


asupl 
أيهاالآباء .. أيتها الأمهعات‎ 
edo ساعدوا أبناءكم وبناتكم على تغيير ایہم‎ 
Ads ملك طاتات کبرة وتوى‎ SLIW علموهم أن‎ 
.. غبار التقصير والكسل:‎ Lie ویعتام فقط أن يزيل‎ 
عله و هم كيف يشطبون من قاموسهع كل الكلهات السلبية مثل:‎ 
». «لا أستطيع - لست ناجحا.‎ 
وليودّدوا باستهوار:‎ 
».. «أنا أستحق الأفضل - أنا مبدع - آنا متاز - أنا قادر‎ 
قولوا لكل واحد منهم:‎ 
أنت أقدرمما تتصور»‎ 
» وأقوى مما تتخيل‎ 
وأذكى بکثیر مما تعتقد.‎ 


3 مصطفی أبوسعد 


د 
مصطقى أيوسعك 


المراهق من شأنه أن يتعثر 
ویخطی. وهذه سنة الله في حلقه 
جمیعار لكن ال حطاء تظهر بشدة 


قي سلوك المراهق الذ: 
إلى الخبرة والدراية. 


والمراهق جاله کحال الطفل عندما 
يسقط على الارض, في تلك اللحظة هو 
يحاجة إلى من sl‏ بيده actos‏ 


التشجيع مهارة يتم من خلالها التركيز على الإيجابيات لدی 
القرد ومدح نقاط القوة لديه: بهدف 

اللذات. ومن خلال التشجیع نرکز ple‏ لجهد 0111100 
والتطوروالتمیُز. بدلاً من طلب الکمال. آوتقد الخطا 


split] ZA 


التشجيح هو الإجراء الذي 0555 عندما نريد 

زيادة حدوث سلو ت ايجابي, أوالتقليل من 
تكراز حدوث سلوكة سلبي .قات تشجح 
سلوكا معيناً يعني أت نزيد من اختمال 

حدوثه وتكراره 3< المستقبل» والشي» نفسه 


التشجیع مهارة من المهارات التي 
يجب على من يتعامل مع zeit‏ س 
ان یتقتها: ويجيد استخدامها: إذا 

ما اراد النجاح في أداء 5 ge‏ 
أو مرب او معام وإذا ما اراد انتأثیر 

في سلوك المراهق 


 —_—_— 
Dans 


[۱ eel 


لأن المراهق عندما بفتقد التشجيع من الأسرة: قلّة التشجيع أو عدمه تورث المشاعر السلبية لدى 
فانه سیبحث عنه خارج المنزل؛ وبالدرجة الأولى المراهق, مثل الخوف والحزن والاحباط والاکتئاب 
عند الأصدقاء الذين ينتمي إليهم؛ ويشعر بالحرية غير المرضي: تلك المشاعر التي سرعان ما تتحول 


إلى سلوكيات سلبية تغضب الأهل والمجتمع؛ إن 
المشاعر السلبية تنقل المراهق لطريقة مختلفة في 
التفكير والتصرف, فيصبح على سبيل المثال أقل 
إبداعاًء وغير ميّال إلى المغامرة والاستكشاف, 
وبشكل عام فان المشاعر السلبية -التي تولّدها 
- تظهر نقاط الضعف عند المراهق 


والاستقلالية عند وجود. 
يكون تشجيع الأضدقاء فى اتجاه إيجابي. 


إن التشجيع ai‏ المراهق بأهميته عندتا وقبولنا 
له, ويزيد من ثقته ينفسه: وتقديره لذاته, وقدرته 
على التحول الايجابي؛ وإمكانية انتقاله من القعل 
الخطأ إلى الفعل الصواب» ومن خلال التشجيع 


يمكننا أن نزيد من احتمال حدوث القعل الصواب 


إن التشجيع إلى جانب أهميته للمراهق, فإنه 


ت ويجدد مشاعر المحية 
والثقة والحب آمران ضروریان جدا للتأثير في 
المراهق, ولتعديل سلوكه. من خلال أسلوب 


“التربية بالحب“ 


وليس بالضرورة عند قيامه بسلوك إيجابي؛ أو 
امتناعه عن فعل سلبي, وإنما نلج له تعبيرا عن 
حبتا لأولادنا ورضانا عنهم دون محاولة ريطه 
بالاستجابة لرغياتنا ( امتثالا أو تركا) .ولالك 
لا ننصح بالإكثار من هذا النمط من التشجیم. 
GY‏ الضرر العترتب على استعماله أكثر من 
التفع, ومن سلبياته ضعف الحوافز الداخلية. 


ویقصد يها تقديم مكافأة مادية. كالألعاب 
التي يحيها المراهق تعبيرا عن رضائا العام عن 
سلوکه بصنفة عامة. والهدف من استعمال هذا 
النمط من التشجيع هو مساعدة المراهق على 
اکتساب السلوكيات المقبولة دينياً واجتماعياً, 
إلا أن الإكثار من استعمالها قد يؤثر سلباً على 
الداقعية الذاتية ( الداخلية ) أيضا لدى المراهق 


نستخدم فيها رموزا معينة 
النقاط أو التجوم أو الصور. أو شهادات التقدير 
والتميز: فعندما يقوم المراهق بتآدية السلوك 
المراد تقویته, فإننا تعمد إلى منحه مكافأة رمزية, 
مثل النجمة أو الشارة. وهذا أفضل مما سبق ويمكن 
ریطه باستجابة الولد المراهق 


ونعتي بها مقابلة السلوك الايجابي -الذي يؤديه المراهق- 
بمكافأة نشاطية, أي السماح للمراهق بمسارسة هواية يحبهاء 
آو القیام بنشاط یحبه, کالسماح له باللعب مع أصدقائه 
ولکن بعد ترتیب غرفته. والانتهاء من واجباته الدراسية, 
وحتی یکون هذا النمط من التشجیع LG‏ لا بد من الترکیز 
على التشاطات والهوایات التي يحبها المراهق: ولا یستطیع 
مقاومتها: وتتصف بالأمان والسلامة 


وهي من AST‏ طرق التشجیع تأثیرا وأماناء وأقلها 
كلفة. ولها صور كثيرة. ویمکن الابتکار فیها والتنويع 
والتجدید. فمتها مثلا: الایتسامة. والثناء. والکلمة 
الوصف الحسن, والقبلة. والعتاق - ونختار 
من تلك الطرق ما یناسب الموقف وسن المراهق. 


duo po 15),‏ على 
تغییی ذاتك وتغييم 
سلوكياتك التوبوية 
قد تحدث التأثیی 
الإيجابي في ابنك. 


التشجیع من الوسائل 
البسيطة والسهلة التي 
یمکننا بها مساعدة آبنائنا 


على النجاح في حیاتهم. 
لکن‌کیف یمکن للآباء 


والمربین اکتساب 
عادة Ul‏ 


ومثل هذه اللحظات يحتاج فيها المراهق إلى رسالة مليئة بالتشجیع؛ Y‏ كما يفعل بعض 
الآباء أو الأمهات» عندما يبدأ يلوم أو يستهزأ أو يتشَفَّى بابنه المراهق أو ابنته المراهقة. 


هذه رسالة من أجمل ما تحتفظ به هذه الفتاة من رسائل 
لأنها جاعت في لحظة احتياج كبير لرفع المعنویات... 


ابني us‏ جد | فقط !!! 


كنت بدورة حول التربية الإيجابية بدبي سنة 2005 وطلب استشارتي أحد 
المدرسين وقد حضر معي الدورة قائلا : لدي مشكلة مع ابنتي واليوم اصطدمت 
معها ولا آدري كيف أعالج مشکلتها.. قلت له ما المشكلة بالضبط.. 


قال: آلا تحصل على امتياز في كل 
المواد... سألته وماذا فعلت؟ قال: 
طلبت استفسارا متها عن 


التي هن الحصول على 
كاملة.. وماتا قالت؟ قال: لقد حصلت 
على امتیاز في 6 مواد... قال الأب 
لابنته: دعي هذه المواد ال 6 جانبا 
أريد معرفة لماذا حصلت على تقدير 


جيد جدا فقط في المادة ms(.)‏ 


قلت له مستقربا: يا سلام لقد مارست 3 
التشجيع بالمقلوب وهذا إبداع مدمر. 

الأولى أن تفرح باينتك وتقول لها إنك 

فخور بها وينتائجها قي المواد كلها 


لا سيما اد 6 وأتك على ثقة كاملة بإذن الله تعالى أنها ستحصل على الامتیاز 
في المادة الأخرى في الامتحانات المقبلة... 


كنت بدورة مع مدرسة الرؤية ثنائية اللغة بدولة الكويت وتكلمت عن هذه 
المقاهيم التربوية في تشجيع الطلبة.. وأهمية التشجيع والمدح... وتدخل أحد 
المدرسين مؤكدا على مفاهيمي حاكيا أسوأ لحظة مرت به 


بكل برود 
السنه الماضية 
الأول حصل 


1... %98.2 


أعمق تأثيراً من الطباعة. 


اکتب عبارات ترقع من معنویات ۱ 
المراهق ( أنت انسانة رائعة ). 


في لحظات الصعف والإحياط 
ترکز الرسالة على نقاط القوة 
والإيجابية, Y)‏ تقلقي فلديك 

درجات عالية في كل المواد التي 
أعتقد أنا وأبوك أنها مهمة ). 


استبدل لغة الم والتأنيب, 
بلغة المدح والثناء oil)‏ شريفة 


| ومستقيمة ومستقلة) 


اختر الوقت المناسب لكتابة الرساا 
مثلاً عند شعور المراهق بالإحياط: 
أو عند قيامه بافعال إيجابية, أو إذا 
أردتا التعبير عن مشاعرنا تجاهه 
(اني أحبك يا ولدي ( 


مثل سلوك إيجابي أو كلام مميز, أو ناحية جمالية, 
أشياء بسيطة في ابتك له ثم عبر بإعجاب عن هذه الأشياء ولو كانت بسيطة. 


سه برنامجاً يومياً للتعبیر عن 
الإعجاب بالمراهق. یتکون هدا البرنامج من حطوتين: 


ee 


a EES os EEE 
ثلاتة أشياء رائعة في 5 ڃم تعر‎ 1 


ايتي المراهق (صلاق: 
تعلون: (elo‏ - 


أي فعل ايجابي |ذا لم يلق 
تعزيزا فانه ain‏ وأفضل 
أسلوب في التعزيز هو المدم 
وإبداء الإعجاب. 


إن الطفل إذا أتم من عمره ثلاث عشرة 
سنة؛ یبدا بالبحث عن الاستقلالية 
في ذاته وأشيائه وقراراته؛ والمطلوب 
من الأهل والمربين ليس الحجر 
على الراهق: إنما مساعدته 
على الاستقلالية: وآب رز مظاهر 
الاستقلالية محاولة الاعتماد على 
نفسه» واتخاذ القرارات في شوونه 
الخاصة: هنا يأتي دور الأهل في 
مساعدة المراهق على الاستقلالية: 
ومن ثم مدح الإنجازات والقرارات 


التي هي ثمار هذه الاستقلالية. 


لكام الذي يصنع الفرص ويتحمل الجزء 


هناك نمطان : الأكب رمن مسؤولية حياته 
zu palio‏ تصنعه الفرص وغالباً ما يو جه 


اللوم للآخرين 


وتآخن مبادرة الراهق أشكالا بسيطة كالمبادرة في تجهيز الطعام: آو اكثر جرأة مثل القيام بتصلیح 
شيء في البیت: أو الاهتمام بحديقة النزل, أو محاولة تعلم مهارة جديدة أو الاشتراك في دورة 


المطلوب من الأهل والربین تشجيع البادرات 
التي يقوم بها المراهق؛ ورعايتها وتوجيهها بما 
يعود بالنقع على شخصية الراهق في المستقبل: 


بادرة أو شخصية اتهزامية مستجيبة 


إلا قن لوم الآخرين. 


هذه المبادرة قد تكون طبيعية: إلا آن 
أهميتها تكمن في كونها تشكل جزءاً مهماً 
من شخصية المراهق في الستقبل؛ ومتى 
وجدت من يتبناها ويشجعها انعكس ذلك 
إيجاباً على شخصية المراهق وسلوکه؛ وان 
وجدت المبادرات إهمالاً وعدم اهتمام اندثرت 


وأصبحت من ذكريات المراهق. 


موظف محب العمله مقدّر لقيمثه 
والمحبّ للعمل؛ لا یتأخرولا يكثر من 
طلب الاجازات. 


یصفه زملاؤه بانه ؛ متفان في العمل, ولأنه 
كذلك فتوقع في نهاية العام أن یکافا على 
(خلاصه وتفانیه: وآن يمنح ثرقية او علاوة 


أو معافاة 


ولکنه Jai‏ عندما لم يجد dow!‏ 
بين آسماء من حصلوا على 
الترقیات والعلاوات. 


مکافاة الذات 


« مكافأة الذات » من المعاني التربوية 


الفائبة عن كثيرمن الناس, cai‏ اعتادوا ) «سعید» 
على مكافأة الآخرين لهم إذا آنجزوا شيئاً. 
ولك أن تتخيل هذا المشهد: 


لقد أصبح «سعيد PR‏ 


شخصاً سلبیا, وأصيب بالإحباط والفتور, وتسلل اليآس والملل إلى حیاته, وتوترت علاقاته 
في العمل, lag‏ يحسد ويحقد ويتصيد الآخطاء. وينتقد زملاعه ورؤساءه في العمل: 
والسبب في كل هذا آنه لم يكافاً على عمله وإنجازه وإخلاصه . 


ولنتخیل آن «سعید» 
هو ابنك المراهق. هل 
ستترکه للاحباط 


هل ستترکه للحسد والحقد وتصیّد آخطاء الآخرين ولومهم ؟ 
‚ol‏ أنك ستعلمه مهارة مكافأة الذات !!؟ 


abe‏ الراهق آن یکافی تفسه بنضسه اذا آنجز 
شيئاً مهما أو تفوق في الدرست: وعوّده ألا 
ينتظر الكافاة المادية من الآخرين: طالما 
يمكنه مكافأة تفسه. 


د مصطفى أب وسعد 


أما كيف يكافئ نفسه ؟ 
فهذا متروك له. لما يميل all‏ ویحب. 
فربما كانت المكافأة yl‏ يشتري لنفسه 
ayaa‏ أو يخرج في نزهة استجمام مع 
أصدقائه. أو يتناول غداءاً في مطعم, 


yo‏ الأمور المهمة في اكتساب مهارة التشجيع 
.... أن تحافظ على صورتك الإيجابية أمام 
المراهق. 


الأن الهدف النهائي هو ol‏ تؤشر في الراهق سلوکا 
وشخصية: فکیف نربي المراهق إذا كنا نحن نفشل في 
تربية أنفسنا؛ وكيف نغيّرفيه إذا كنا نفشل في تغيير 
آنفسنا؟ 


وأفضل ما تحافظ به على تلك | لصورة الايجابية... 


أن تنمي صفة الوقار لديك. واعلم أن الذي يفتقد إلى الوقار 
والوقارضد السفه وا لطیش في شخصیته لا یستطیع أن پربي 


اینه. أو أن يرسل رسائل إيجابية 
لغيره» وصادة التاس آلا يأخذوا 
ولأهمية الوقارنجد أن علماءنا قد آلقوا LaS‏ ورسائل عن هذه الصفة: ممن لاوقارته. 
جاءت تحت مسمى المروءة وخوارم المروءة: وتعارفوا فیما بينهم آن من 
Y‏ مروءة له لا يقبل منه نصح أو ارشاد. 


—m 
D erence 


والفاية من اتصاف الكبار بالوقار أن يحترمهم 
المراهقون: والحصول على اخترام ال#خرین هو 
الخطوة الأولى في التأثير علیهم. 


« إذا أردت الاحترام 9X5‏ نبوذجاً له » 
والقصة التالية التي أوردها الإمام ابن الجوزي في کتابه « أخبار الحمقى والمغفلین»: تتحدث 
عن معلم يحاول جاهدا أن بربي تلميذه. ولكنه قي K‏ 
تذمب بهیبته ووقاره. وتقلل من th‏ في نفو 
يقول الرا 
فنظرت إليه فإذا صبي خرج من جلف اا 
هذا صبي يبغض التأديب ويف منه, ويدخل إلى الداخل ول 
فأنبح له فيظن أني كلبه ويخرج إليه فآخنه.!! 


« قد تعبر لغة جسدك عن موقفك» 


لذا قلا يكفي آن نشجع ابتاءتا بالكلمة الطيبة والقول HOSES‏ 7 % 
الحسن؛ ولا يكفي كذلك آن نشجعهم من خلال مكاقاتهم لغة < Of‏ 


ماديا بل لا بد أن نشجعهم عبر استخدام أساليب التشجيع 


الجسدي: من ابتسامة بیضاء 


%93= ۳ ne ae Br. Saas 


BEE 


الیاب‌الرآبع 


د.مصطقی آیوسعد 


لسلوك الراهق.. 


فاحرص أن یکون اتصال 
أبنائك مع آصدقاتهم 
اتصالاً ايجابياً 


كرفي المرء وقد قيل: 
لوا a‏ ساحب » 
® وقااوا كلك « من صاحب المصلین 
che‏ ومن صاحب المغنین غنی » 
© وجاء في شعر العرب: 
عن المرء لا تسل وسل عن قرینه 

إن القرین إلى المقارن ينسب 

وقد قال التبی صلی الله علیه وسلم: 


«المرء على دين خلیله فلینظر أحدكم من 
یخالل» 


د مصطفى آپوسعد 


عندما نتحدث عن الاتصال 
الفعال؛ أو الاتصال الإيجابي. 
فإننا نتحدث عن عملية منضبطة 
لها قواعد وقنون: حتى بات الاتصال 
الإنسائي Lole‏ مستقلاً بذاته يدزس 
في الجامعات: وتمنم فيه الشهادات: 
وتقدم فيه البحوث والدراسات: ولسئا 
نتحدث غن تجارب واحتمالات, لأننا في 
التربية نتعامل مع إنسان قد alió‏ 
التجارب والمحاولات الخاطثة. 


ادراسة علمية 


نشرت الكاتبة "مادلين بورلي الین" في كتابها 
"الاستماع" نتائج إحدى الدراسات العلمية المتعلقة 
بعلم الاتصال ومهاراته 


وكان من الحقائق المذهلة أن عملية الاتصال المبنية على 


( الحديث والاسثماع) أو التكلم والإنصات استفرقت الحجم 
الأكبر من النشاط اليومي للفئة التي أجريت عليها الدراسق 
ومن pal‏ نتائج تلك الدراسة ما يلي: 


الاتصال: هو عملية يتقاعل فيها طرفان أساسيان: الأول يدعى المرسل؛ والثالي يدعى المستقبل» ويستخدمان وسيلة 
de‏ والمدف من الاتصال هو تقل المعلومات والمعارف وتبادل الأقكار والحقائق؛ أو تبادل المشاعر والاحاسیس: 
أو تفعيل القيم والمثل والمبادئ؛ من خلال تلك الوسيلة. 


والانصات) هو 
الأمر البارز في هذا 
النوع من الاتصالن» 


الاتصال الفعّال هو الاتصال yell)‏ الذي يؤدي 
إلى نتائج مرضية؛ ويفضي إلى تغيير وتأثیر. لأن 
التغيير أو التأثير هما المطلوب الأول في عملية 
الاتضال الإنساني؛ لكن ماذا يعني الاتصال الفعال 
lola‏ وبعیدا عن التغظيد ٩۰.‏ 


sae gsi د. مصطقی‎ 


الاتصال الفغال يعني أن تنصت بشكل جيد. الاتصال الفغال يعني أن تنصت للمحتوى بدلا 
وترکز وتنتبه لا یقوله جليسك. من أن تلوم وتنتقد . 
الاتصال الفعال الاتصال الفغال 
الاتصال الفغال يعني أن تتحدث بقوة وثقة. وأن الاتصال JA‏ يعني أن تبعث برسائل قوية 
الاتقلل من أهمية أفكارك قبل أن تعبّر عتها- إيجابية دون أن تتكلم من خلال حركات الجسد. 
الاتصال الفعال الاتصال الفغال 
الاتصال الفعال يعني أن تمتلك القدرة على الاتصال JA‏ يعني أن تكون مقنعاً لا أمراً أو 
التعبیر بجلاء ووضوح وطلاقة لسان. ضاغطاً. 


الاتصال الفعَال يعني آن تعبرعن مشاعرك بصدق وصراحة. 


الحوار من المهارات المهمة التي 
ينبغى اكتسابهاء Lai‏ ستساعدنا 
في توطيد العلاقة مع المراهق. 
والتعامل بإيجابية مع مرحلته. 


وعندما نرجع إلى لغتنا العربية نجد أن مفهوم الحوار يدور حول 
المجاوبة والمجادلة والمراجعة. Lol‏ عند التربويين فالحوار ga‏ 
عبارة عن حديث يجرى بين اثنین أو JAS‏ 
يحاول كل منهما 
إبداء وجهة نظره 
تجاه موقف Lo‏ أو 
حدث معين. 


shina‏ ايوسفل 


® خانى تكن لدیه اتجافات ذكزية معيتة ® Isasi a‏ 
والمهارات الحياتية التي يحتاجها 
e‏ سم سین یسم 
من أجل التقارب والتعارف وبناء ® لنساعده في انضاج آرائه وتوسیع 
علاقة Day‏ مدارکه 
—_ سي 


® للوصول إلى حل متاسب لمشكلة يعاني o‏ من أجل تصحیح المقاهیم الخاطئة 
Nghe‏ 


مس یی سم 


من del‏ المساهمة في تعدیل سلوك 


مس ——— 


® حتى نخفف من آثار الصراعات النفسية التي يعيشها 
كك — 


أن تعطي 
الأبناء فرصة 
لابداء آرائهم 
وإن لم تعجنا. 


Y 


د. مصطلفیآیو سعد 


الطرف الآخرمتهماً. Jacl‏ على تتمية 


مما يدقعة إلى العناد 2 3 
1 
والعدواتية, الشعوربالا حترام 
ee‏ ندیه احترامه 
لذاته. واحترامه 
لمن یقف آمامه. 


احترم أسلوب Xx‏ 
المراحق في التشكير ابتعد ثم ابتعد خم 
لأن ذلك یسهّل ابتعد عن المقارنة 
تمد بينه وبين آقرانه 
الاقناع. ممن‌سبقوه. 
العقاب لأنه قد يجر 1 a‏ 
uses‏ هه 
ca!‏ والاحساس تغيير الشخصية 
بالغربة حتى وهو = مع إبداء مرونة في 
ech‏ ذلك. 
CT‏ 
ee‏ 
العدوانی والحقد rn‏ 


على انجتمع. 


إن افضل طريقة تلحوار تكمن في ءاللقاء الفردي أو «تقريد اللقاء, 
بمعتى آن تجلس منفرداً إن آردت آن تحاور ابنك المراهق؛ مع الانتباه 
لبعض الأمورالتي قد تؤدي إلى نغور الراهق من المحاور: وابتعاده عن 


جلسات الحوار: ومن جملة تلك الأمور 


لاتركز في اللقاء على التصويب 

والتخطئة؛ لأنك بذلك تتقمص 
شخصية القاضي ,وتحول ابنك إلى 
مذنب أو مفضر في جلسة محاکمة. 


لا تطرح الأسئلة الكثيرة المتتالية, 
دنت NEC‏ يجلس 
أمام محقق, وليس أمام أب حنون وأم 


ساعة للقاء الفردي . 


sr ias 


يعني ببساطة أن تسمع کثر من أن تتکلم . 


. أن تسکت وتترك للآخرين فرصة للتعبير عن خواطرهم‎ a 
یقول المراهق.‎ Las س أن تبدي اهتماماً‎ 
ETE) و‎ 5 


آن توه كل حواسك تح و المتحدث. 


د. مصطشی أي وسعد 


الانتصات الجید يزيدك الا ات الجي 
يبة ووقاراء ويكسبك يمنحك فرصة للدخول 
الاحترام والتقدیر ویمنح إلى قلب المراهق 
المراهق ثقة بالنفس. 


الإنصات الجيديوفر 
الوقت والمجهود, 
وفیه يتم استثمار 
الوقت والطاقة 


ق لتحسين مهارة 


الإنصات الإيجابي 


اصمت واستمع ولا تقاطع المتحدث (المراهق) 
أن تكمل كلامه, حتى يفرغ هو من فكرته وکلامه 


شجعه لكي يتحدث عن نقسه من خلال توجيه الأسئلة 
المقتوحة .ها 


© 
© 
© 
© 
© 


قضية ماء آم يزيد المساعدة في ja‏ سفكلة معینة 


استمع ولا تنشغل بالتفكير بتخطئة المراهق أو الرد | 
عليه أو تأنیبه, واتركه يتكلم بعفوية. || 


تفاعل مع المتحدث من خلال إظهار الإعجاب أو الأسف أو التشجيع أو الاستغراب 0 


أقيل gle‏ المتحدث JS‏ حواسك. خاصة بصراد nn‏ وتعابیر الوجه والایماء AL‏ | 


Jar ZZ 


)0( إذا أشكل عليك شي» Y‏ تتردد في السؤال لكن بعد أن 
ينتهي المتحدث من عرض فکرته 


استمع واقرا ما خلف الكلمات: وحاول أن تثير أستلة |" 
في نقسك وتجيب عليهاء كيف .؟ لماذا..؟ 3 


O)‏ سره سین رد 


عندما ينتهي المتحدث (Gal pall)‏ من حدیثه خذ نقساً 
عميقاً. ولا تتعجل في الرد أو الحديث: وفكّر ملياً في 
الشيء الذي ستقوله. GY‏ نتائج الحوار تتوقف على هذه 
اللحظة. 


أنت تسمع ما تريد أن تسمعه فقط. 

ومن مظاهره كثرة الشرود الذهتي آثناء 

الحديث مما يترتب عليه الاستماع إلى 
أجزاء معينة من المحادثة. 


حيث نركز كل طاقتنا فيما يقوله 
التحدث مع انتباه وتركيز شديد على 
الكلمات التي يتلفظ بها . 


وهو أرقى آنواع الإنصات حیث تشارك 
فيه الحواس. ويكون بقصد وبنية فهم 
التحدت أو التعاطف معه بحيت ترى العالم 
بالطريقة تقسها التي يراه بها. 


إذا كنت تريد أن تعرف كيف 
پتجنبكالناس:ویتغامزون 
عليك: ویسخرون منك من 
خلف ظهرك فاليك هذه 


إن كانت لديك فكرة yl up‏ تذکرها آثناء 
ث الشخص الآخر sis beds. gts‏ 
حديث الشخص y JAI‏ 5 
فذكاؤه Y‏ يعادل ذكاءك ! 
فلم تضيع الوقت بالاستماع إلى ثرثرته السخيفة ؟! قاطعه 
فوراً واعترضه في منتصف الطريق 


gol ذا‎ 


Y‏ تصغ طويلاً إلى تكلم كثيراً عن نفسك. 
أحد؛ مهما كان هذا ولا تعر الآخرين اي" 
التحدث, اهتمام. 


انتقد التحدث أولا 
باول ولا تسکت له. 


الحقق وأكثر من 
الأسئلة . 


طرق الإقناع والمحاورة. 


فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم: ( افرغت 
٩‏ قال: نعم . 


ففرا رسول الله صلی الله عليه وسلم فواتح 
سورة فضلت حتی بلغ قول الله تعالی فان 
َمْرْضُوا Jab‏ اندرتکم Js dicto‏ صاعقة غاد 
aguda‏ فصلت, 13-1 

فقال عتبة: حسبك ما عندك غيرهنا و 
O‏ 

فرجع إلى قريش فقالوا: ما وراءك ؟ قال: ما 
ترکت شيئاً ارى انكم تكلمونه إلا كلمته . 
قالوا. فهل أجابك ؟ فقال: نعم . ثم قال: Y‏ 
والذي نصبها بينة ما فهمت شيتاً مما قال: غير 
أنه اتذرکم صاعقة مثل صاعقة عاد وتمود . 
قالوا: ويلك يكلمك الرجل بالعربية لا تدري 
ماقال + 


قالء .لا واله ما قهمت شينا مما قال غیر دعر 
الصامقة 


تحذث وحاور. وخيو من استهح وأقنع: ومنه 
نتعلع أدب اخوار والخاطبة, وعنه نستفيد 


أخرج الحاكم وابن حميد عن جابرين عبد الله 
أن قريشاً اجتمعت یوماً فقالوا: انظروا أعلمكم 


بالسحر والكهانة والتعر فلیأت هذا الرجل الذي 
جماعتنا؛ وشت آمرتا: وعاب دینناء فليكلمه 
وليتظر ماذا يرد عليه $ 


AO‏ رقيمة . شقاتون 
أنت یا آبا الوليد . 


فاتاه عتبة فقال: یا محمد أنت jad‏ ام عبد الله 4 
فسکت رسول الله صلی الله عليه وسلم . 


فقال: أنت خیرم عبد المطلب ؟ قسکت رسول الله 
صلی الله عليه وسلم. 


شم قال: إن كنت تزعم أن هؤلاء خيرٌ منك فقد 
عبدوا الآلهة التي عبّت. وان كنت تزعم أنك خير 
منهم فتكلم حتى تسمع قولك .... آيها الرجل إن 
كان إنما بك الحاجة جمعتا لك حتى تكون أغتى 
قريش رجلاً واحداً. وان كان Los‏ بك الباءة فاختر 
أي نساء قريش شتت فلنزوجك عشرا . 


a 
اسیح مخاطبة الجليس ولا تكن‎ 
لم تحط مح أذنيك نطقاً واحداً‎ 
إلا لتسمح ضعف ما تتكلم‎ 


1299800088 


الحقائق بأدلة مقبولة 


ومن تمام الشائدة أن 805 هنا أن الغاية من الإفناع 
هي التأثير في سلوك الراهق 
وقرق دقيق بين الإقناع والتأثير. 


خلاستته أن الإقناع يكون محله 


كانت البداية مع الرياح التي استخدمت قوتها ومواصفها: في محاولة يأنّسة لإجبار الرجل على خلع 
معطلفه؛ وكلما اشتدت الرياح: كلما ازداد الرجل تمسكاً بمعطفه؛ خسرت الرياح التحدي عندما جاء دور 
الشمس التي أشرقت وبدات حرارتها ترتقع شيئاً فشيئاً: فما كان من الرجل إلى أن خلع معطفه؛ لأنه لم 
يستطع أن يحتمل الأشعة اللطيفة: التي تبعث الحرارة والدفء. 


وما من شك أن الإقناع وجه من وجوه الرفق, لذا قالله يعين عليه ويجعل له 
تأثيرا Lay‏ لانجده في الاکراه. متى صدق الانسان في نيته. واستعان بوسائل 
الإقناع والتاتیر 


اسأل نفسك Y‏ هل sil‏ 
مقتنع يما ستقوله للمراهق؟ 
2 ”لان من لا يستطيع لقاع 
نقسه نن. .یستطیع PU‏ 
الآحرين “ 

تجنب الطريفة. الهجومية 
e Ll vel‏ آو اة 


5 النقاش 
6 أشعر المراقق بأنك مهت 
| آشر المرامق باك مهتم 


به ومتفهم له وإياك أن 


تتشاغل عنه بحديث جانبي 
أو أكل أو شرب أو قراءة 
جریدة أو تغيير محطات 


وقتوات. 


أخلص لله نیتك. ¿Y‏ الله 
پبارك في الئية الصالحة. 
ويجعل لصاحبها تأثیرا 


كن منطقیاً واختر الأحوال 
المناسبة للاقناع, من حيث 
الزمان والمکان والراحة 
النفسية والجسدية للمراهق 


تجنب استخدام الكلمات 
التي فیها إلزام واجبار مثل 
( يجب عليك فعل كذا ...) 


۳1 


مارس الإقناع من خلال 
تقدیم القصض والأمثلة 
الحياتية للناس الذين مروا 
بتجارب تشابه موضوع 


الحوار 


اعرف جيداً شخصية 
المرامق الذي تحاوره. متى 
یستجیب. متی یثور. متى 
یغضب( فن المعايرة). 


5 


8 


2 
91 


تتوقف قدرتك على الاقناع, 
على مدی المامك واحاطتك 
بموضوع الحوار والنقاش, 
قکلما كتت Lille‏ به كلما 
كتت أكثر Lust‏ 


خاطب المرافق على قدر 
عقله: واحرص على مراعاة 
1 قلة خبرته قي الحياة 


pos 
11 


و احترم أسلوب المراهق في 

٩‏ التفكير وان كان بسيطاً ولا 

)1 تنبذ أو تسفه وجهة تظره 
السخالفة لوجهة تظرك. 


5i‏ لا تكن جاهدا؛ كن مبتسما 
yde‏ 
1B‏ المراهق بالمزاح المهذب 


O 


ابتعد عن التحدي ومحاولات 
إقحام المراهق. واحذر من 
اتهام النیات, أو ادعاء 
مغرقة ما في القلوب. 


تدرج في عملية الاقناع. 
فابدأ دائما يتقاط الاتفاق 
J si‏ الحسم في نقاط 
الاختلاف. 


ابد بالآهم ول 


الباب الرايع 


7 2 


as 


9 


AA 


8 


13 


فقال «al Be‏ فدنا aio‏ قریبا, قال: فجلس, قال: أتحبه Elo Y‏ ؟ قال: لاوالله 
جعلني «elas al‏ قال: ولا الناس يحبونه لأمهاتهم. 


قال: آفتحبه لابنتك + قال: لا والله يا 
رسول الله جعلني الله فداءك: قال؛ ولا 
الناس يحبونه لبتاتهم. 


قال: أفتحيه لعمتكك ٩‏ قال, لا وائله. جعلني الله 
فداءك: قال: ولا الثاس يحيونه نمماتهم. 
قال: آفتحبه لخالتلك ؟ قال: لا والله. جملنی الله 
غداءك: قال ولا الئاس يحبونه لخالاتهم. 
أفال؛ فوضع يده عليه وقال: اللهم اغشر ذنبه, وطهر 


قلبه . وحصن قرجه: قال: فلم يكن القتی بعد دنك 
ايلتقت إلى شيء 


اختيار العبارات الهيّئة AUN‏ 
السهلة الودودة والايتعاد عن الشد: 
والإرهاب والضغوط وقرض الرآي 
(( آتحبه لأمك .. آفتحبه لابنتك 
افتحبه لأختك: ولا الناس يحبوته 
لأمهاتهم لخواتهم؛ لعماتهم 
الخالاتهة: لبناتهم )) 


أهمية الاستماع والإتضات للآخرين, 
خاصة عندما تكون عندهم هموم ومواجع 
ومشکلات. 


لا یکون الرفق في شيء الا زانه؛ فالرفق مع 
الاستماع مطلوب. 


الاقناع فن ولیس Lape‏ والكلمة الطيبة 
مقنعة: وتکون ذات اشر اذا خرجت من قلب 
صادق 5 


من طرق الإقناع أن تضع نفسك مکان 
الآخرين: قما لا ترضاه لنفسك؛ كيف ترضاه 
للاخرین. 


ترك الجدل العقیم والتأئیب واللوم الذي 
یقود إلى البفض والجقاء والخصام: والترکیز 
على المشكلة والحل, ((ادثه : قدتا منه قریباء 
قال: فجلس )) 


Y‏ ترکن إلى نخسك کثیراء ولا تثق بها إلى 
الحد الذي تتسی فيه أن القلوب بيد الله: 
واته of‏ یحدت آي تأثير أو تغيير دون مشيئة 
الله وارادته؛ قادع الله آن يعيئك على تعديل 
سلوك الخرین: كما قعل الحبیب المصطفى 
صلی الله عليه وسلم (( اللهم اغفر ذتبه ؛ 
وطهر قليه : وحصن قرجه )). 


O) 


۳. AO 


فكل مكان يتواجد فيه المراهق. 03439 له 
الدعم والإسنادء نستطيع أن نطلق عليه diy‏ 


داعمة. سواء أكانت آثار هذا الدعم سلبية آم 


إيجابية 


1 


اعمة ذوعا 


البيئة الداعمة قد تكون إيجابية بناعق. 
وقد تكون سلبيّة مدفرة 


فالبيثة الداعمة الإيجابية 
هي التي تساعد المراهق 
على تكوين صورة إيجابية 
عن ذاته: وتدفعه إلى 
تقبْل ذاته والرضابه. ثم 
السعي إلى تطويرها 
والارتقاء Lay‏ 


1 
| 


كذلك 
هي البيكة التي تدعم نمو المراهق. ! en‏ 
وتلبي له الاحتياجات القطرية الاتسانية Pea‏ ان 
الأساسية. كما ونوعاً. وأيْ dí‏ تحطم a‏ ايتن ۽ 
هذه الصورة آو لا تدعمهاء فإنها لا 305 “ من Be‏ 
داعمة وإنما بيئة olía‏ أو بيئة so‏ 
oa‏ 


A 


العب ga‏ أول ما بختاجه 
الأطفال بشكل «ole‏ 
والمراهق على وجه الخصوض. 
ولن ننجم في التربية gl‏ نحدث 
التآثير المطلوب في المراهق, 
allo‏ تمئحه الحب 
الكافي 


فاول سمة من سمات البيئة الداعمة البّاعة آنها بي 


الحب والودٌ والحنان؛ لذا فان Si‏ بيئة تقوم على القساوة والشنة 


والغلظة في التعامل: للوذ والحبّه لا تعتبر بيئة داعمة. 


وانما قد تكون بيئة محبطة أوقاتلة للنمو الإيجابي لدى المراهق 


sap extents 


آنعش مقاعر الحب Y‏ سيحبك ابنك إذا عبّرت 
بتکرار اللقاء» ودوام له عن محبتك: فما 
التواصل A‏ اقائدة حت لا e‏ 


سيحبك إذا كنت القدوة 
الحستة له. والمثل 
الأعلى الذي يقتدي به. 


> <> <> 


فرحك يقدومه؛ وتلهفك 


سيحبك عندما یتلفت 

فيجدك Logs‏ بجاتبه. 

تسانده وتمنحه الحب 
والطمأنينة 


سيحبك إذا شاورته 


وحاورته وأخذت 


| 
3 


سيحبك إذا تذكرت 
مناسباته التي يحيها 


E dl 
3 


عليه يعناق أو قبلة أو 
مسح على الرآس. 


7 

A 
-W 
“A 
a Y 
A 

Vv 

A 

V 

A 


البيثة الداعمة تسمح للمراهق بالتعبير عن 


مشاعره وآفکاره بطلاقة؛ وتحاورد فيما تراد 


و مصطقی آیوسمد 


خطاء وکل بينة (مدرسة أو بيت ..) تقوم فقط 
على لغة الأوامر والنواهي والواعظ الجردة: هي 
بيتة محيطة أو قاتلة او مدمّرة للنمو الايجايي 


لدی المراهق 


08 فمن الأهمية بمکان أن نعلمهم كيفية التعبیر 
وان LS‏ نذكر بأهمية افساح 


عن مشاعرهم. وطرق الاقصام عن آفکارهم. 
مشاعرهم, والانصات لهم والسپل السليمة للحوار البثاء الایجابی. 


الأمور والأحداث من زاوية معينة تتسم بالقصور: 
فيأتي دور البيثة الداعمة لتعلمه كيفية التعبي 
الصحیح والدقیق عن الأفكار وا لشاعر: وطرق الحکم 
على الأحداث والأشخاص والواقف. 


لأن Gal‏ ریما يخطئ في التعبير عنها: أوينظر إلى 4 


(في كتابي «مهارات الحياة الوجدانية» منهج متكامل 
في التعامل الإيجابي مع المشاعر فهما وتعبيرا 
وضبطا وتحكما واختيارا... ويمكن الرجوع إليه من 
خلال حوار يومي لمدة تتراوح بين ۳۰9۲۰ دقيقة) 


a 


a sup! e 


قال مُتبه بن آبي سفيان la‏ مؤدّب 
ولده: SS‏ ما تبدأ به من إصالاحك بي 
إلا حك ككك فن eal‏ معتودة با 
¿lo‏ عندهم ما استحسنته, وا E‏ 

ile ul‏ کتات ان 


ما ۳۱ ب هم A:‏ 

وك لم کالطیب الذي لا يَعَجل بالذواء 
> يعرف الدامه وا RS‏ 
فاني قد EIS‏ على OLE‏ ورد في ab‏ 
أزدك في بزي إن شاء الله » . 


ثالثاً ( بيئة تريّي على تحمل المسؤولية 


البيتة الذاعمة هي التي تربي المراهق على. 


ولكن كيف ندربه 
على الاستقلالية 
وتحمل المسؤولية ؟ 


۵ مصطققی آیوسعد. 


»کم منا من يتذكر أنه اختار بنفسه ثيابه في العيد. أو 


عندما نرجع بذاکرتنا إلى أيام مرا 
اختار ألعابه في الصغر؟ ربماقلة من يزعم أن كان يختار ثيابه وألعابه. 


لذاكان أول آمريجب أن نتبعه في عملية التدريب على الاستقلانية, 
أن ندع المراهق یتخذ القرارات التي يراها مناسبة فما يخصه. ثم 
تدقعه لتحمل نتائج هذه القرارات, Vind‏ لو أعطيته Lalo‏ من 
المال, وآنفقه في وقت ‚und‏ فليتحمل نتائج هذا الإسراع في 
الانفاق, وآثار عدم التوفير والاقتصاد. 


إذن فالبيئة الداعمة الايجابية هي البيئة التي تسمح للمراهق بالاختيار وتدريه على 
اتخاذ القرار: في بيثة آمنة. ولا تتدخل الا عندما تلمس أن قرار المراهق خاطن بتسبة 


كبيرة: أوأن اختياره قد یجلب له الأذى والضرر 


فعله تجاه لحظات الفشل في حیاته 


بالإحباط أو الانتکاسات. 


قصة لا أنساها 


ومن القصص التي لا أنساها في هذا الباب قصة فتاة ولنسمها ( سارة ) حضرت معي دورة في 
الذكاء الوجداتي. كانت سارة نشيطة وفاعلة ومتقوقة: اعتادت هذه الذ تكون الأولى دانما: 

وفي كافة مراحلها الدراسية ( الروضة: الابتداقية والإعدادية والثانوية ) حتی دخلت الجامعة! « 
ونالت درجة الامتياز في السنة الأولى. ولم تكن مفاجأة ان تكون الأولى على شعبتها الدراسية. 

وقي السنة الثانية تفوقت عليها إحدى البنات, حصلت ler‏ على درجة الامتياز ولكنها لم 

تكن الأولى على شعیتها بل كان تزتيبها الثائي: هل تتوقع ما الذي حصل لسارة 5 


ضدمت سارة لهده النتيجة. أغلقت على و قررت yl‏ تترک الدراسة الجامعية, 

نفسها باب حجرتها. وأجهشت بالبكاء. وبالفعل ترکتها وجلست في بیتها 

وأصيبت بالاحياط الذي NSS‏ سبع ستوات, لا تخرج ولا تقابل أحداً 
| اكتناب حاد ثم عزلة شديدة سوى أفراد عائلتها .. 


ass solo د.‎ 


قضت خمس سنوات بين النوم واليقظة. 
بلا آي نشاط على الإطلاق تم آقنعتها 
آسرتها بإدخال جهاز التلفاز لغرفتها. 
واستطاعت البرامج التي بدأ تتابعها 
سارة أن تعيد لها الأمل وحب الحياة 
من جديد... وأخيرا خرجت من كهفها 
والنحقت بدورة سريعة بالهيئة العامة 
للتعلیم التطبيقي حصلت بعداها 
على وظيفة عادية.. قالت لي سارة 
أن صديقاتها ممن كن أق ل مستوى 
یتمتعن بوظائف أفضتل ومنهن 
رئيسات أقسام ومراقبات[ 


ثم قالت : لقد آجابت الدورة على حيرة دامت سنين... لماذا فشلت ونجم 


والدراسات تؤكد أن الناجحين حقا 
في الحياة هع من يملكون مهارات 
وقدرات لاإدراتية بمعنى وجدانية 


دانيال جوطان 


غيري ممن هن أقل مستوى HS gio‏ 


والسبب في کل هذا أن 
«سارة» لم Ligi‏ لأن تكون في 
المرتبة الثانية: بل اعتادت 


أن تكون رقم واحد: وفي 
المقدمة دائما: السبب أنها 
لم تتعلم كيفية التعامل 
مع ما تراه فشلا؛ أو تعتبره 
إخفاقا. 


د:مصطقى أي و سعد 


3 مراجعة الذات" 


اعتدنا دائما أن نلقي باللوم -إذا قشلنا- على ال خرین؛ ونحاول أن نبرر فشلنا بسبب الظروف 
الحيطة بناء وقلّة Lin‏ من یتربی على مراجعة نفسه, وسوّالها أين قضرت ؟ 
وماذا كان يجب أن تفعل $ 


س له 


فينشأ ابصبی على 
يفشل آر عن شا al‏ ب 3 ان البيئة الداعمة تربی 


راهق على مراجعة ١‏ : اللوم 


MENTA 


إحاطة المراهق بالدلال الزائد والحماية المبالغ فيها من شأنه أن يشل قدراته على اكتشاف العالم 


من حوله, ولا تسمح له بتنمية تلك القدرات: ولا باكتساب مهارات حياتية جديدة: ولذلك لا 
بالغ في موافقتنا إن قلناء 


(إن الإقلال yo‏ حماية الولد Jal‏ خطراً من الافراط فيها) 
إن الإقراط في حماية الراهق من الوقوع في الخطأ أو GLAS Yl‏ يقضي على حب المغامرة 
والمبادرة لدیه, وقد يصيبه بالاتكالية القصوى. والاعتماد الدائم على الغير. 


والمراهق قد يفهم الحماية الزائدة على أنها 


يمنعانه من تحقيق استقلاليته وذاته؛ والتعبير 
عن نجاحه في مراحل نموه المتعددة. 


لذا كانت البيئة الداعمة الإيجابية هي 
البيئة التي تؤفن الطمأنينة للمراهق. 
وتتیح له فرص الاكتشاف» وتسمح له 
بمحاولة التعرف على هذا العالم الذي 
يعيش فيه 


وتقف موقف المراقب والموجه الذي يتدخل في 
حالات الخطر: ومتی أخطاً المراهق فإنه من 
خطته يتعلم: ومن بعد عثرته يقوم وینهض: 
ومن محاولاته الخاطتة يتعلم الصواب. 


هناك عوالم ثلاثة يمر به الإنسان من لحظة خروجه من بطن آمه کجنین, حتى وفاته ودخوله 


القبر. ولکل عالم قواعده وخصائصه وميّزاته ومتطلباته: 
alle »‏ المراهق. عالم الكبار. 


في elle‏ المراهقة مطلوب منا أن نحترم خصوصيات المراهق وعاله الخاص, فالمراهق مثلنا نحن 
I‏ له آسرار وخفايا وخصوصيات قد لايحب أن يظهر عليها آحد, فالصواب أن لا نتجسس عليه 
سواء أكان ذلك بقراءة خطاباته ومذكراته: أو التصنت على مکالاته. أو التطفل عليه. 


إن اقتحام خصوصيات المراهق دون 
aia}‏ تعني بالنسبة au}‏ إساءة وتجاوزاً 
عليه واعتداء على حقوقه. فينزع إلى 
المقاومة الدائمة والعناد والمكابرة. 
.. مما يترتب عليه ازدياد في المسافة 
بين عالمه وعالم والديه. 
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معلوم أن من هدي النبي صلى الله عليه وسام أن يدأ یمین الجلس 
ني الشراب أو الطعام؛ والقصة التاليه تعلمنا كيف يؤكد N‏ عليه 


cay‏ البخاري ومالك في الموطاً 
واللفظ a)‏ عن سهل بن سعد 
الأنصاري: ul‏ رسول الله صلى 


mea u E 
الإناء في يد الغلام ليشرب منه).‎ 


لذا كان من مواصقات البيثة الإيجابية 
أكثر من الایجابیات, وأقلها أن 2 الداعمة آنها بيئة تحمي المراهق من الوقوع 
المقارّن | بالإحباط Gal E‏ في القارنات. أي آن تقارن المراهق بغيره. کان 
نقارته باخته آو آخیه الأكبر أو اين الجيران: 

شعورا GL‏ منبوذ ومرفوض 
3 بطريقة مباشرة آو غير مباشرة, لأن المقارنة 
بين الراهق وغیره تصیبه بالاحباط, وتشعره 
بالنقص, وان املوب منه أن یتخلی عن 
ذاته. ویکون صورة طبق الأصل عن فلان: أو 
نسخة اضاقية من آخیه الأکبر. 


lacas‏ آیوسعد 


dy‏ أحسن الا حوال قد تدفع المقارنة 


لى المنافسة بين المراهق وغيره» 
والفناقننة De‏ نظري- 


ولو تتبعنا وجوه التافسة الموجودة في دينناء 
لوجدنا آنها منافسة في الخير والفضيلة وليس 
المنافسة مع الآخرین: فإذا آردت آن 
المنافسة فتخيل خطة الثهاية أو نقطة وصول 
تريد أن تنتهي إليهاء كان تحفظ القرآن الکریم. 
المنافسة الصحيحة آن تجتهد لبلوغ التقطة التي 
حددتها,بخض النظر عمّن يسير على يمينك أو 
شمالك؛ أو من يتقدم عليك أو يتآخر عنك. 


المنافسة yw‏ أبى بكر وعمر 

ومن آکثر قصص المنافسة شهرة في تازيخنا الإسلامي: المنافسة التي كانت بين عمر وآبي بكر 
رضي al‏ عنهما وانواقع الصخیح انها كانت لدى ons‏ الخطاب رضي الله عند daña‏ أما 
آیویکر رضي الله عنه فلم يكن پنافس آحدا. 


د مصطفی‌آبوسعد 


| فعن زيد بن اسلم عن أبيه قال‌سمعت ‏ ففقال رسول اللّه 25: lo)‏ أبقيت لاهلک؟ 
عمربن الخطاب قال:, أمررسول الله قلت مثله. ثم أتى أبو بكر بكل ما عنده؛ 
St‏ أن نتصدق ووافى ذلك مالا عندي؛ فقال له رسول seal‏ ما آبقيت لأهلك؟ 

قال أبقيت لهم الله ورسوله قلت: لا 

أسبقك (بی شيء Lal‏ " رواه الترمذي 


فقلت: اليوم أسبق أبا بكر ان سبقته 
Legs‏ فجئت بنصف مالي. 


وأخرج ابن عساكر عن أبي صالح 
الغفاري: أن عمر بن الخطاب كان 
يتعهد عجوزا كبيرة عمياء في بعض 
حواشي الدينة من الليل فيسقي لها و 
يقوم بأمرها فكان إذا جاءها وجد غیره 
قد سبقه إليها فأصلح ما أرادت فجاءها 


غير مرة كيلا يسبق إليها قرصده عمر 
فإذا هو بابي بكر الذييأتيها وهو يومتذ 
خليفة. فقال عمر: آنت هو لعمري». 


الانتقاد ليس أسلويا تربويا بل مدمرا Y‏ سيما آمام 
الناس. والكثير منا لا يفرق بين نقد الشخص, 
واصلاح السلوك, وغالياً ما نتوجه بالنقد لذات 
الشخص, ولیس لما یبدر عنه من تصرفات, لذا 
كان من مواصفات البينة الايجابية الداعمة نها 
بيئة تجتنب الانتقاد. واذا كان لا بد من توجیه 
المراهق, فنتصح أن يجري ذلك بإشارة سريعة, 
Y‏ تتجاوز الدقيقة الواحدة, وبلغة واضحة, وأن 
يكون مدحا موجها لا نقدا مدمرا أمام الآخرين. 


وتجدر الإشارة هنا إلى بعض النصائح المجرّبة والمتعلقة بالتدخل والتوجية: ( 


نوع السلوك وطبيعتة © 
AAA‏ 
يكون التدخل, فبعض اوكا 
يمكن تأجيل الحديث قیهاء وبي 
لا يكن السكوت عنه أو ا 
كأن يتصرف أ ال ا 
سلبياً أو سيئاً آمام آحوت ال تا 

الأهل عليه 


أو أنه صواب, فيقلدونة في alas‏ 


و آن نحاوره على انفراد ونيداً 

shoal‏ بالترکیز على الإيجابيات 

Gal‏ يتمع بها المراهق مع إعطائه 
اللتعبير عن وجهة 


قبل البدء بالحوار مع ارا 
ينبغي بناء علاقة إيجابية ا 
علاقة قائمة على الحب والمسد ۹/3 
والرغبة الصادقة في نفع المرام5 


وجلب المصلحة له 


لا تتدخل أبداً وأنت في حالا ا 
وغضب, أو عصبية واستنفار Bp‏ 
كان نوع السلوك, وأيتما SIS‏ ا 
¿Y‏ التوتر والعصبية le‏ 
ol ue‏ وربما يلجأ الأب إلى ال 
والاهانة والتحقير» فتكون yd)‏ 


فعل المرامق سلبية. اما بالا 


على الفعل. أو تبریره: أو الهروب ل 


المنزل, أو محاولة إيذاء نق 


۷ لا تجم أخطاء المراهق Sy‏ 


أثناء کل حركة تصدر منه؛ أو كل 


يتفوة بهاء یود لدي إا 


مرفوض وتصيبه بالاحباط, وا 


الآمل. 


و الانتقاد والترصد قد تنزع من / 
Bal‏ الثقة بقدراته وإمكاناته 
یفتج عن هذا الوضع خوف دائم 
„LEN‏ بأي عمل أمام الآخر 


<Q 


التخافل عن 
بعض الأمور تحاقل | 


وثلثي العقل 9 [ 


| 
) 


كان النبي BE‏ يستخدم لفة العموم 1 ما آراد آن یصحح مقهوماً ثد / 
الصحابة: أو يعدّل سلوكا؛ أو يضيف جديدا إلى حياتهم» تقول عائشة رضي / 
الله عنها: صنع النبي 4# شيئاً ترخّص فيه وتنزه عنه قوم فبلغ ذلك النبي © فحمد ‏ ) 
الله ثم قال: «ما بال أقوام يتنزهون عن الشيء آصنعه:؛ فوالله إني آعلمهم بس 


واشدهم له خشية» رواه البخاري X‏ 


ca solia. 


مالي أراك يا ابن عمر أصيحت كالبهيمة تأكل وتشرب وتنام و Y‏ تصلي بالليل ؟. ) 


أثثاء خطبة الجمعة قال الخطيب رافعا صوته 


«أصبحنا کالبهائم .... نأكل ونشرب وند 


والأسحار تئن من قلة الساجد؛ 


قارن بين اسلوب الخطیب واسلوب سيد البشر 


Y‏ عبدائله ين عمرتوکان يصلي باللیل...) 
f‏ 


قعات تشمل کل ما تتوقع صدوره من | 
تغتقده عن آنقسنا أو غیرتا. 


تلعلم: هناك الألاف من 
المراهقين يعيشون في 
توقعاتهم 
السلبية عن آنفسهم: آو 
بسبب توقعات الآخرين 


ياتي دور ال في بث التوقع 


الداعم للمراهق؛ فيقول الأب مثلاً: أتوقع آن يكون 


في السنوات السا 
وهكذا.. مما يرفع من معنویات المراهق 


بقي yl‏ نقول: إن توقعاتنا الإيجابية عن 


المراهق. يجب أن تكون قي حدود قدراته 


آیوسعد 


وخبراته. فتبتعد عن التوقعات التي تتصف 
بالکمال, gl‏ التوقعات التي لا تخص إلا من هو 
آخبر سناء وأوعى Mac‏ 


البيئة الإيجابية الداعمة هي البيثة التي يقل 
فيها الكلام الوعظي, وتكثر فيه التربية الموقفية. 


آي التربية من خلال المواقف الحياتية, حيث يتم وضع 
المراهق في مواقف تعليمية, ثم متابعته في كيفية 
التعامل والتصرف مع تلك المواقف. 


د: مضطقی‌ایوسعد. 


كنت غلام اي lar‏ دون الیلوغ - سم الله آي قل بشم الله الرحمن الرحیم عند بناء الأكل. 


لم يعنفه بل آرشده للصواب بسرعة واختصار. 
,الد أي في تربيته وتحت 8 a‏ 
Ei Biar |‏ | ممايليك _ أي منالجائب الذي يقرب منك من الطعام 
تطيش في أياحركهافي جوانبالقصعة ‏ | تحلب | تطيش في الصحفة ل و 
۳ لألتقط الطعام. نذا بقية حياته حتى J‏ " فما زالت تلك 
الناجح هو الذي يرا سم طعمتي بعد" أي فما زالت تلك صفة 
کثب سلوك من يربي. آكلي وطريقتي فيه ٠‏ 
de‏ / اد nn‏ 
حدث أولادك بما يدركونه uy‏ 1 
بحواسهم الخمس ... : en‏ 5 
7 5 
الم يقل النبي صلی الله عليه وسلم للصبی: تادب باداب “au‏ 0 


الأكل او احترم..... وائما قال له كلمات ندرك معائيها lo‏ 
جميعا وغير قابلة للتأويل... 


مهارة حل السشکلات واتخات القرارات المبثية 
N‏ على المعلومات 


مهارة التخطيط Shall‏ وكيفية التفكير في 


مهارات التفكير بأنواعه: خاصة التفکیر الايداعي, 
والتفکیر الجائبي. 


مهارة الوصول إلى المعرفة والمعلومات والتعامل 
الايجابي معها 


ومن أهم المهارات الحياتية التي يجب أن 
يتعلمها المراهق (كامثلة فقط): 


فهم الذات وادارشها وتطويرها ( من أناء 


Ula pil‏ ومجته 


pag‏ مهارات التواصل مع التاس والحوان والنقاش 
7 والتعبیر عن الذات. 


1 مهارات العمل الجماعي والعمل في فريق واحد. 


إا مره العام مع الاختلاف رای 
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الحرص العمل والإنجاز وإدارة الوقت كانت من وصايا النبي صلى 
الله عليه وسلم لأمته. والإنجاز حتى آخر لحظة في الحياة مهارة 
كان النبي عليه الصلاة والسلام يدعو إلى تفعيلها في حياتناء وتخيل 
معي هذا الشهد, عندما تقوم الساعة ويتداقع الناس ويتراكضون 
ويخاف العاصون؛ والکل سال عنا يجري to‏ و ا 
الشحونة بالخوف والکرب؛ ترى رجلاً مطل 
صغيرة یحاول زرعها في أرضه: تری: 
وبغض النظر عن موقفا 
في هذا الرجل: يكفينا آن 
عليه الصلاة والسلام يد 
العمل والإنجاز واستغلال ا 


القيامة ستقوم ( إن قامت 
الساعة وبيد أحدكم فسيلة فإن. 
استطاع أن لا يقوم حتى يغرسها 
فليفعل )) رواه أحمد 


في هذا النمط الترد 


قائم على الشعور بالدونية 
والنقص, pues‏ تقبّل 
الذات: وهذا أمر خطير Y‏ 
يدعم المراهق إيجابيا . 


ابتلينا بنمط من 
التربية يجعل 
المراقق لا يتقبل 
ذاته. بل ويسعى 
إلى تغيير شخصيته. 
ging‏ تغيير شكله 
إذا تطلب الآمرء لیکون 


مقبولا أكثر في بیئته 


أي وعد 


"إن هويتك ليس فیما تفعل, ولا فيما 
تحتل من منصب» ولا فيما تشعر من 
مشاعر ولا فيما تفكر من آفکار, بل 
هويتك هي نفسك (ذاتك) - 


هيثر سامرز 


ساهم في يناء الصورة 
الإيجابية التي يحملها 
A‏ ریت 
الصورة الإيجابية الؤاقعية: البعيدة عن NA‏ 
y‏ تقبل شخصية المراهق 


دون أن تطلب الانسلاخ م 


شخصية أخرى ترى آنها الأ 


بيئة تتيح القرصة للتعبير عن 
الذات والمشاعر والأفكار بطلاقة 


وحرية. 


Rs Aa 
وبقدراتهم. وتحترم تطلعاتهم‎ 
وخصوصياتهم.‎ 


بيئة تتسم بالتسامح والحب 
والاخترام المتبادل» وقیها 
لآباء والابناء 


pile تواصل‎ 


د. مصطقی آپوسعد 


ee‏ بينقة خالية من السخرية 


والاستهزاء من المرا 


بل 
فیها التعزیز رغم الاخفاقات 
المتتالية 

a‏ فیها الکبار احتیاجات 


المراهقين المختلفة 


| بيئة لا يتعرض فيها المراهقون‎ ho 
لأي شکل من أشكال العقوبة‎ 
القاسية, أو الإساءة العنيفة.‎ 


بيئة عادلة ليس فيها تمييز بين 
| المراهقينء أو بين الذكر والأنثى 


= بيئة تؤمن للمزاهقين الحماية من القساد الاجتماعي والانحلال الأخلاقي 


SSseeecees) * 


الثربية الناجحة هي ani ¡sl‏ 
المراهق للحياة. 


وبالرغم من تهيئتنا للبيئة الإيجابية 
الداعمة لنمو المراهق: وبالرغم من 


مع الراهق, إلا أن المراهق یبقی فردا 
بحاجة للخبرة. قلیل التجربة, 
وهتا یدفعنا إلى أن نتدخل أحيانا 

وفي بعض الحالات لساعدته. 
وتقدیم الخون والدعم له وإذا 

ترکناه یقود حیاته دون تدخل ړ 
مناء قلربما تکون النتائج كارثية 
ومدمرة 


galos‏ الحالات التي ينبغي 
على الكبار أن يتدخلوا فيها 
لمساعدة المراهق .. 


لمساعدة المراهق ؟ 


وهي أن يختلي المراهق بنقسه بين فترة وأخرى. 
قد یتعزل في غرفته؛ أو يجلس تحت شجرة 
وحیدا: لفترات قصيرة ومتقطعة. 

0 

وتعتبر هذه العزنة طبيعية لأنها تعبرعن 

data‏ نمائية عند المراهق. فلا كوف من 

اختلاء المراهق بنفسه, وفي مثل هذه 

الحالة نوصي بترك آبنائنا في عزلتهم. 

وأن لا نقحم أنفسنا Lad‏ لأنهم, یمیلون 

في هذه المرحلة إلى الخلوة مع الذات. 


تسه 


وهي تشیه التوع الأول إلا أنها عزلة مبالغ فيها: 
واهم أعراضها طول الوقت, كآن يمكت الراهق 
7 ليوم وليلة منعزلاً في غرفته: ويكون كثير 
الصمت: قليل pala‏ وإذا تحدت مع الأخرين 
نطق بكلمات قليلة: وعندما تلاحظ آنه لم يعد 


هذه مؤشرات ترشدنا إلى أن 
عزلة المراهق ليست طبيعية, 
وآنه يحتاج lio‏ آن نساعده. 


الحزن والقلق والتوت 


وهو أمر طبيعي يعتري كل 
«yla‏ إذا كان عابرا سرعان ما 
يتخلص منه الفرد. لكن إذا تراکم 
واستمر وتحول إلى شعور Igwl‏ 
من الاکتثاب أصبح daly‏ لعلام 


ومساعدة وجدانيك 


ine so د مصطفی‎ 


حالة من الشعور بعدم N‏ الاضطراب والهم 
و اس ی رک 
ید رب 


أو سشكلة متوقعة أو وشيكة الوقوع 


فعندما نلحظ fijo‏ 


د مصطقی Aush‏ 


مستمرا أو قلقا 
مستمراء أو توترا 
مستمراًءفهنه 
مژشرات توجب 
علینا أن نتدخل 
لساعدة الراهق . 


تعاظم الضغط النقسي وتراكمه إلى حد pi‏ من لإ 
الاسترخاه, ویحرم من الوم. ويشل القدرة على 
التفكير. وقد يمنع من تناول الطعام أو الاستعتاع 


بنزهة أو جلسة مع عائلة أو صديق. 


) التشاؤم والسلبية 


عندما نلحظ التشاؤم والسلبية في عبارات المراهق وتصرفاته: فهذا يدفعنا إلى 


اشل في 


أنيب ضميره. أو 


التدخل سريعاً لإنقاذه مما هو فيه. 


هي طريقةتقودحياة المراهق,السلبية 
تعني أن ترز على الفشل والإخفاق 


Yay‏ من النجاح والإنجاز. السلبية تعني 


yl‏ تسيء الظن بتفسك وقدراتك: 
وتذيم اللوم لهاء السلبية تعني أن 


a‏ اة saya‏ ایی نحت 


بالفاظ سلبية: كان يقول أنا إنسان فا 


حياتي: آنا لا ستحق الحياة: آنا سيب شقاء 


من حولي. أو AS‏ من Ls‏ 


تزداد لديه مشاعر الاحباط ونویات الغضب 


قهذه كلها ایحاءات سلبية. قد تتحول إلى 


آمراض نفسية آو جسدية 


د مصطفى أيوسشعد 


غين الذبابة التي لا تری 
إلا السلبيات والنقد 
E ala‏ 
= 
فن التذمر والتأفف 
والشکوی فقط. 


التشاوم وتوقع الفشل 
والاخفاقدائماً 


Zus 


فقدان الفعَالية تجاه 
الشکلات التي تواجهه. 
بل ولا ی في حنهها 
= 


۳ ن ۲۳۳ ۱۱ 
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| وا يل الدراسي أهم شيء في هذه الر حلة. AN oo‏ سر EN‏ 


الدراسة وطلب العلم متعة تنتهي 
والأصل 0٠0‏ بالنجام الدائم في کل جوانب الحياة. 


عندما يكون المراهق متفوقا دراسياً. EEE‏ 


على آمثاا » ثم فجأة ینخقض أداؤة الدرسي. ويهبط من التميز إلى الضعف. 
عندها يجب أن نتدخل لتقديم المساعدة ومعرفة الأسباب. 


عمايرؤح النفس حاجة إنسانية: والمراهق Squall‏ عادة ما يقتطع جزءاً من وقته | 
که من الب lo‏ 


لأن هذه اللعبة أو تلك الهواية 
تحقق له المتعةء وهذا ما يلحظه 
الآباء عندما يراقبون أبناءهم وهم 
یلعبون, أو يشاركونهم اللعب. 


كما نجد yl‏ المراهق يميل إلى 
ممارسة لعبة معينة أو أكثر دون 


غيرهاء 


لكن في بعض الحالات | 


تزول الرغبة في اللّعب من نقس 
المرا 

عام وتظهر بشکل واضح أكناء 
ممارسته لهواياته والعابه الفضلة 
او الضروج مع tool‏ تظهر 
عليه مشاعر الملل والضجر. وعدم 
الاستمتاع بالجلوس مع العائلة: 


ويققد المتعة بشکل 


أو عدم استمتاعه بخصوصياته 
واشيائه التي يملكها. 


فإذا شعرنا آن المراهق بدا يفقد 
المتعة في فعل الأشیاء التي 
يحبها خاصة الهوایات. فهذا 
مۇش آخریدشتا Hiern‏ 


متی لاحظنا أن الراهق مدمن على شيء, ولا يستطيع الإقلاع عنه أو تركه» عند 


يجب أن نتدخل لساعدة المراهق. 


الدوامم على الشيء: والمواظبة 
علیه, وعدم الإقلاع عنه أو & 
الصبر عند ترکه». ولا يشترط في 
الإذمان أن يكون على شيع 
سلبي gl Led gi‏ حرام بل قد 
يكون على آمر مبام شرحاً 


فمثلا 
قد یدمن المراهق على 
الدخول إلى الانترنت: أو قد 
ینمی مشاهدة التلقاز اؤممارسة العاب ۶ 
معينة خاصة الأتعاب الالكترونية: اوقد ¦ 
٠‏ یدمن على حب سماع الأغاني والموسيقى. 
ببعض النجوم والشخصيات ۱ 


د مصطفی أيوسعد 


} فقدان الشهية ١‏ 
قد يكون السبب وراء JE‏ من الطعام هو الخوف من السمنة. أو محاولة الحفاظ 


على الرشاقة وجاذبية الجسد. أو الخوف من الإصابة ببعض الأمراض؛ ومهما كانت 


الآسباب فان علينا التدخل لساعدة المراهق 


«وكلواً 1337519 ولا 6133,45 الأعراف/31 


الطعام والشراب من الحاجات 
الفسيولوجية (المادية) التي يحتاجها كل 
إنسان للبقاء على قيد الحیاة؛ ولمارسة 


gape ES‏ ی ] إذا ما لمسنا أن فقد شهيته للآكل زائد ومتواضل» 
اللطعام: أو ييدي عدم الرغية في الأکل: | لان تفاضیتا عن هذا السلوك الغذائي الخاطوو. 


#ويكتقى باتقلیل من انطعام: ما بودي | قد يصيب المراهق بما يسميه الأطباء ب « ققد 
إلى التحاقة البالغ قیها: وظهور الجسم 


بصورة غير طبيعية 


هقی تقد 
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/ قد تظهر لدى المراهق بعض العادات السلبية التي لم تكن ضمن سلوكياته وهذه E‏ . 
خطيرة لعاناة نفسية بدأت ولا تدري تهايتها إن آهملناها ومن هته المؤشرات: 


ون الأسنان 
0 آثناء النوم 


ir 


اض على حاجة المراهق الملحة للمساعدة.. ويتبغي أن يكون هذا واضحا 


للاباء والأمهات دون مكابرة أو alic‏ 


تدل هذه الأ 


أب مکابر یدفع الثمن غاليا 


تحكي لي ام جاءتني متحسرة للنتيجة السيئة التي وصلت لها ابنتها 


لا عظميا ولم ينفع lazo‏ علام 


التى فقدت الشهية وأصبحت a‏ 


الطب النفسي لآن عرض البنت على الطبيب المعالج elo‏ متآخرا 


الوقت فات ولا يمكن علاجها بالکویت. 
والحل الوحيد هو السقر بها إلى لندن...وأكدوا لنا 
بالطب النقسي بالفعل لو جننا بها قبل أن تحت 


تقول الأم: لاحظت على ابنتي بداية فقدائها للشهية 
وانعزالها وعرفت من ام صديقتها أن ابنتها تعاني من 
الشکل ... وانها جاءتك في | تها 


حالتها لأمكن علاجها... تقول الأم: Y‏ آدري كيف 
طاوعت زوجي یومها ونحن على دقائق من الوصول 
لك.. وهو في قمة ندمه ويلوم نفسه بشدة ويريد 
مقابلتك. 


تشارة مع اب 


واخذت معك جلسة استشارية هي وزوجها: ثم جلستين 
مع البنت.. والحمد لله تماثلت البنت للشقاء؛ وعادت 
الحياتها الطبيعية متفوقة .. وتضیف الأم متاسقة اقنعياً 


والدها بصعوبة شديدة حتى يأتي معي عندك: وطلبت 
موعدا معك: وكنت ألح على الأخت ثريا بشدة أن الحالة 


مستعجلة وحصلت على موعد معك بعد أقل من شهر: 


وتوجهت مع زوجي وجلست انتظر وهو غير مقتنع وينتقد 
ويقول: هل أنا لا أعرف تربية ابنتي؟ هل هذا ألذكتور هو 
من سيعلمني كيف اتعامل معها؟!! ثم بدأ ينتقد العلاج 
النفسي والدكاة 
وفي الاخیر رجعنا البیت 


ویصوت عالي خفت أن يصلك صوته. 
أن ندخل ونعرض الحالة 
علیك...ویعد أيام اصبحت البنت تدخل الحمام بعد کل 


وجهها وهزل جسمها وآیوها یکابر وینتقتها ويصرخ..- 
ثم اصابها هبوط في الضفط وفقدت وعیها وآخدناها 
للطواری وتم تحویلنا إلى الطب النفسي الذي صدمنا 


د. مصطقیآیوسعد 


کا 


#۷ 
5 
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N 


Sr 


الإيجابية تعني التصرف بعقلانية 
بعیدا عن الأنانية Hai‏ 
والاعتراف 


¢ 1 لكل مشكلة حل مهما بدت خطيرة ومعقدة © 
Y‏ 


ZA 
© كلما زادت سرعة تعاملنا مع الموقف. سهلت عملية‎ 4 
a FR 


لا تكترث بنظرة الآخرين لك فجميع آباء المراهقين يدركون 
تماما صعوبة المواقف التي قد تمر Lay‏ هذه المرحلة. 


: جاءني في إحدى الدول العربية دكتور نفساني وصديق وسبق أن حاضر مزارا 
في فنون التعامل مع المراهقين وقدم الاستشارات والنصائح في هذا المجال.. 
يستشيرني في مشكلة عويصة diy‏ وبين ابنه لم يستطع تقديم Ja‏ لها ولا 


وذ مضتو sgh‏ 


احتواء الابن الذي بدأ ینفلت yo‏ سلطة الأب ومتا 


أنا جد فخور ومعتزا بك وبسلوكك هذا وكونك تلجأ 
لي طلبا للمساعدة وأنت من أنت في علمك.. وأعرف 
من لم يصل لعشر علمك يكابر مثل gal‏ العريف ... 
وفعلا استطعت بفضل الله أن أضع يده على التحدي 
من خارج الصورة.. 
ولعل هذا الوقع الذي لم یستظع الوصول له أخلني 
لأكتشف الشکلة الحقيقية التي تعاتي 
وبين ابنه.. 


الرشيدي 


قي التعامل مع 


والذي نم يبدع آحد في لشرق والقرب ED) alta‏ 
حت 


أبوسعد 


تأكد دائما أنك لست وحدك» فهناك الكثيرون من 
حولك يمكنهم مساعدتك. 


¢ 


لا تنظر jgo‏ بسطحية ولا تؤجل العمل على حل آية © 
مشكلة. لذن المشكلة التي لا تحل الآن ستظل قائمة في 
المستقبل, وربما تفاقمت خطورتها وتطلیت وقتا آطول 

وجهدا آکبر وتکلفة آکثر لحلها.. 


المشاكل التي Y‏ تحل ولا تواجه قد تتحول لأمراض © 
نفسجسدية أو سلوكيات شاذة أو انحرافات... 


يتلمس المراهقون الشعور بالارتیاع ويبحثون dic‏ 
مثلنا تماما.. ولو لم يصرحوا به.. 


يشعر الكثير من الآباء بالضغط العصبي الشديد ela‏ © 
المشكلات التي يواجهونها في التعامل مع أبناتهم.. 

وإذا لم يبادروا بطلب المساعدة تحول الضغط علیهم 
لمعاناة بلا حدود.. 


A O £‏ إدراك أن طلب النصح والاستشارة التربوية والنفسية © 
أمظ 


لیس عيباء ولا دليلا على قصور شخصي بنا آو بأبنائنا. 


د.مصطقی آیوسمد 


,22% تعتبر الراحة والطمأئينة التي تشعر بها عند تعلم طرق © 


ووسائل مختلفة للتحكم بأمور الحياة أمرا رائعا يستحق 
أن نبذل لأجله قصارى جهدنا. 


ثناء وارثياح 20 
كل دورة 


بعد كل دورة لي عن التربية 
(أطفال أو مراهقون) تصلني 
مشاعر اارتیاجالکبیرة ورسائل 
الحضور ودعائهم وئناژهم بلا 
حسدود للارتياح النفسي الذي 


وصولوا gas‏ اللحلول البسيطة 
: لها مع آبنانهم... 
شتهم من الضغط الشديد 


NSIS‏ ےی 
ren‏ 


أكثر روعة ومتعة إذا أجدنا التحكم في تصرفاتنا معهم. 


e 4‏ ۳9 يصبح التعايش go‏ المراهقين أكثر سهولة. بل وربما © 


یمکننا جمیعا تعلم, كيفية (دارة الحياة بشکل آفضل.. © 


دا 


الأصل أن الأهل ) خاصة الأب والأم ( هم أولى 
التاس بالتدخل لتقديم المساعدة للمراهق. 
بحكم أنهم الآقرب aul‏ والمطلعون على 
أحواله وستوكياته: ثم يأتي في المرتبة الثانية 
المربون الذين يتعاملون مع المراهق في 
المدرسة أو المجالس الكشفية أو gl.‏ .. 


در مسفن آروسمک 


حالات شديدة 
ومستعصية لدى 
بعض المراهقين .. 


والسيب وللأسف لیس في الأعراض 
التي ذكرت سالفا وإنما محاولة 
علاجها على يد غير الختصين 
هي التي أدت إلى تدمير نفسيات 

وتحطيم شخصيات.. 


| 
1 


جاءتني ol‏ تستشيرني قي ابنتها المراهقة والتي کتبت عقدها وتزوجت من 
فترة قصيرة.. 


أخذتها آمها الطيبة الحريصة على ابنتها إلى أخت استشارية لا أعرف عنها شيئاً 
إلا انها ليست مختصة ولكنها مجتهدة. 
وبدل أن تفهم البنت ومعاناتها وتساعدها 
قالت لها أنت دلوعة لا تعانين من أي شيء.. 
وطلبت هاتف أسرة زوجها وكلمتهم وطلبت 
منهم أخذ عروسهم لأنها فقط تتدلع.. 
مما أصابالبنت یکارشةآخری نفسية وأدخل آسرتها 
في مشاكل لا تعد ولا تحصى بدآت بالبنت وانتهت 


بمشاكل اجتماعية مع أسرة الزوج والتهدید. 


احرص على المختص لا المدعي... فالكثيرون يفسدون من 
ث يريدون الإصلاع.. 


وأن نطبق 


دة RNIT‏ 
عنهاسابقا ومن الهم ان 
حي دقعهم للتمبير 


هما يساعد على التقر 


اب من المراهق 
تنب ais‏ هو تغيير 


الاجواء 


الأجواء المت ER‏ 


ونقل خبراتنا 
واضحةء ول 


الخاصة. دون 


مساعدخ cama‏ 
HBS?‏ ومن ادم ان یز 
على آنها اقترا 


ا سرك المراهق قدر 


aoe‏ کذلت بار 
الإمكار 


auc ۱ انشطة‎ go e 


نفع من الرياضة, وز 
مضل أن تكون هذ اق 
من هواياتهم: وتساعر 
تومن لهم الاستمتاع به 


jan شم‎ 


عما يساعد عن 


المراهق 


نی الانفتام مع 
“ وتغيير نفسیزم 


احدات نهد ف E‏ 
الیومي, 


علمهم أن الأخطاء فر 


اخطاء المراهق dal‏ ولا تر 


peo‏ صن للتعلم. و 
أ وهو كبيس وفي موضع 


توقعات aya‏ العادة 
كثير من مشكلات المراهقة تنبع 
من توقعات الآباء فوق العادة .. 


فهم يريدونهم أفضل الشباب 
وأصلحهم وأنجحهم في 


وهذا ما یجعل العلاقه تتد هور 


بين الاباء وأبنائهم.. 


وتصيب الجمیع بالقلق والتوتر.. 


PETER 


المراجع والمصادر 


المراجع والمصادر 


سيكلوجية المراهق المسلم المعاصر عبد الرحمن العيسوي/۱۹۸۷م 
تربية العظماء جمال الحوشبي/۱۰۰۱م 
كيف تتمتع بالسعادة في حیاتك هادي الدرسي/۲۰۰۵م 
متعة النجاح د. اکرم رضا/ ۸۲۰۰4 
رحدة في علم النفس کامل عویض:ة/ 2۱۱۹۲ 
أطفال الیوم رجال القد میشال حتي/۲۰۰۷م 
أطفالنا في مرحلة البلوغ وما بعدها شحاتة محروس 
عيون الأخبار ابن قتيبة الدينوري 
التربية الإيجابية من خلال إشباع الحاجات التفسية للطفل د. مصطفى آیو سعد/۸۲۰۰۸ 
الحوار وبناء شخصية الطفل سلمان خلف الله/419اه 
آخیار الحمقی والمغفلين ابن الجوزي 

الحوار في القرآن ( رسالة ماجستیر غير منشورة ) معن ضمرت/۲۰۰۵م 
الرسالة المغنية في السکوت وملازمة البیوت ابن البناء/۱4۰۹ه 
تاريخ الخلفاء السیوطی/ AMO‏ 


تعدیل السلوك الا تساني جمال الخطیب/۲۰۰۳م 


المراجع والمصادر 


ابراهیم الفتي/2۲۰۰۰ 


ريح بالك د. عبد الله اللحم/۲۰۰۹م 
كيف تمارس الترويح عن تفسك هادي المدرسي/ ١٠٠۲م‏ 
دليل الآباء والمعلمين في مواجهة المشكلات اليومية للأطفال سعدية بهادر/ 1444م 
والمراهقين 

الدخل إلى علم تفس التمو عباس عوض/۹۹۹ام 
اطقال بلا مشاکل أزهار بلا أشواك موزة المالكي/1545م 
دورة:مهارات التعامل مع المراهقين يوسف السعادة 


7 = 


كيف تتخلص من القلق وتبدا الحياة دیل كارينجي/۲:۰۷م 
كيف تقولها للمراهقین ريتشارد دهمان /۲۰۰۳م 
أطفال جیدون صعبو الطباع جویس ديفيتي/۲۰۰۷م 
كيف تستمتع بحياتك وعملك ديل کاریتجی/ ۲۰۰۷ 
کتاب السعادة هیثر سامرز/ أن واتسون 
۳7 

الأسلوب الأمثل في تربية المراهقين هون فوتتیر/ 9. الام 
السلوك هو كل شيء بيجي آندرسون/۲۰۰۷م 


سيكولوجية السعادة مايكل آرجایل/۲۰۰6م 


المراجع والمصادر 


التفكير الايجايي دورلئغ کندرسلي/2۲۰۰۵ 
الراحة التامة من التوتر فیرا بیفر/۲۰:۷م 

كيف تکسب الأصدقاء ديل کارینجی/۱۹۹۸م 
نعم تستطيع سام ديب- ليل 


ساسمان/۲۰۰۸م 


الثقة الفورية بول ماکینا/۲۰۰۷م 
كيف تكسب الثروة والتجاح والقيادة ديل کاریتجی/۱۹۸۸م 
كيف تحصل على ما ترید وتحب ما لديك جون جرای/۲۰۰۸م 
عائلتی اولا ده فیل ماکجرو/۲۰۰۸م 
ما یحتاجه الأطفال تلتجاح في حياتهم بیتر . بینسون وآخرون/۲۰۰۰م 
كيف نشهم أطفالنا مارغو وایدل/۲۰۰۸م 
أنت آب ستیفن غیلز/۲۰۰۷م 
ادارة مرحلة المراهقة كين میلور إليزابيث میلور 
المحلات والد وریات 
5 
جريدة آنزمان العدد ( ۳۰۹۸ ) ستة /۲۰۰۸م 
Mla‏ جامعة الإمام محمد بن نعود العدد ( 4٩‏ ) سئة /415اه 
مجلة ولدي العدد ( ۷۸ ) سثة /۲۰۰۵م 


مجلة بيتي ( مجلة متخصصة في الذكاء العاطفی ) عدة أعداد 


( المراهقون المزعجون ) عتوان لايصف حقيقة المراهقين بقدر مايصف وهمنا 
تجاههم ومعاناتهم معناء فالمراهقة لم تكن یوما من الأيام مشكلة بحد ذاتهاء 
ولا إزعاجا يؤرق حياة الأسرة إذا هم أحسنوا التعامل معها وتفهموا تقلباتها 
وخصوصيتها؛ لكن آزرار الحساسية لدينا تخلق تلك الفجوة وتصنع ذلك 
النزاع وتقيم الحواجز بيننا وبين المراهقين. 

ماأردناه من هذا الكتاب أن تتخلص من ذلك الوهم ونتقبل المراهقة بتقلباتها 
ومراحلها ونمطها الخاص الذي قد يبدو غريبا آو مزعجا إلى حد La‏ لكنه قد 
لایکون خاطنا أو منحرفا في الوقت تفسه. 

كما تطرقنا في ثنایا الكتاب إلى لفتات هامة وخطوات راثعة لمشروع تربوي 
عملي في مهارات احتواء المراهق. 

ولعل هذا الكتاب يخطو خطوة ثابتة في تشكيل ثقافة تربوية إيجابية تساعد 
الأسرة في جعل مرحلة المراهقة مرحلة لتكوين شباب سوي وفاعل وإيجابي» 
فالواندية الإيجابية تخرج اطقالا ومراهقين إيجابيين ليكوتوا نواة لجتمع 
إيجابي. 

وها آندا من خلال ما آطرحه هنا وطرحته في كتبي السابقة أمضي في شعاري 
ومشروعي التربوي (من سن الطفولة إلى المراهقة) 


وبالله التوفيق 
أخوكم ومحبكم 
مصطفی آبو سعد 
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